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El tema central trata sobre ‘Yellow Day’, asf como
existe el dia més triste del afio también existe un dia
en el que la felicidad se desborda. En el reportaje
central te explicamos.

Por otro lado, DLab es un espacio en la USFQ don-
de el disefio y las ciencias aplicadas se unen en este
lugar para hacer realidad proyectos innovadores y
sostenibles. Asimismo, Espacio Fundacién Teleféni-
ca rinde homenaje al ilusionista Harry Houdini. En
la seccion de Nutricidén, expertos explican los benefi-
cios de consumir lacteos dentro de una dieta saluda-
ble. Ademas, te contamos que en el mundo gastrond-
mico ha crecido la ola de utilizar deliciosas laminas
de oro en alitas de pollo. En la seccién “Tendencias
Educativas”, un experto habla sobre los graduados
de la USFQ quienes son promotores de nuevos pro-
gramas y proyectos para el mejoramiento continuo
en el Ecuador.

También, ex pacientes cuentan cdmo es sobrevivir
con cancer. Ademas, te compartimos emprendimien-
to Fitminow que nace para ayudar a las personas a
encontrar el equilibrio entre su cuerpo y la mente. En
la columna de opinién, como editora de esta revista
y Alumni de la USFQ, me despido de mi querida uni-
versidad relatando mi experiencia en este puesto y
agradeciendo a quiénes fueron una mano amiga.

Continuando con el espiritu de la universidad, Aula
Magna es un espacio libre de prejuicios, estereotipos
o discriminacién de cualquier indole

écTienes alguna idea o tema que te interese y
quieres publicarlo?

Escribeme: smabaroa@usfq.edu.ec
Besos y abrazos,
Stephy A.
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Es un espacio para
la investigacién y
creacién de proyectos
multidisciplinarios
a través de la
experimentacion en
materiales, fabricacién
digital y prototipado.
El mismo que nacid
en septiembre de
2018 al satisfacer una
necesidad de tener
un sitio para plasmar
la creatividad y la
inventiva.

CONOCE EL

DLAB USFQ

Camila Villacrés

El DLab forma parte de la
Oficina de Innovacién vy
Sostenibilidad de la USFQ
y puede ser utilizado por
cualquier persona que pre-
sente la idea de su proyecto.
Este espacio junta proyectos
interdisciplinarios o trans-
disciplinarios (empresa- aca-
demia); un ejemplo de este
ultimo es “Arte en el Pasaje”,
el cual, estudiantes de la clase
de Proyectos de Innovacién
Socio Ambiental (PISA) y el
DLab con el apoyo de la em-
presa “Konkretus” disefiaron
y plasmaron arte en el Pasaje
del Barrio Santa Lucfa (Cum-
baya).

Cristina Mufoz, encargada
del DLab, explica que este
laboratorio es muy “versatil”,
puesto que ademds de funcio-
nar como un espacio de en-
samblaje también se lo utiliza
para “dictar clases, talleres de
innovacién y exposiciones”.
Estan ubicados en el Maxwell
113, donde mantienen un es-
pacio para la idealizacién, de-
bate y su taller equipado de
maquinaria de punta. Poseen
una impresora 3D, una corta-
dora laser, CNC, entre otros
implementos tecnolégicos.

Actualmente este espacio se
ha enfocado, mas que todo,
en proyectos de profesores y

estudiantes de la USFQ. Han
trabajado con los ganadores
de la clase de Emprendimien-
to, artistas, ingenieros, ar-
quitectos o con personas
que simplemente se quieren
sumar a la ejecucién de ide-
ales sociales y dar soluciones
viables. Mufioz cuenta que se
han tomado forma proyectos
“increfbles” en el DLab, algu-
nos de ellos son: la creacién
de biotextiles creados medi-
ante filamentos de yuca, gen-
eracién de energia mediante
pisadas o la fabricacién de un
foco que recoge luz a través de
paneles solares, entre otros.
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Susana Rubio

La inauguracién del Espacio inicid
lleno de trucos utilizando ‘Las leyes
del asombro’. Houdini es un icono
de la magia, dado que incorporé en
sus trucos conceptos futuristas. Uti-
lizando la fuerza fisica, la velocidad,
la tensién y el reto para divulgar las
bases cientificas y racionales en las
que sustentaba su magia. De esta
forma el mago desenmascaraba a
los que defendian el espiritismo y la
brujerfa.

“Houdini llegé desde Budapest en
1878 a Nueva York como tantos de
miles europeos para buscar una me-
jor vida. Llegé desde lo mas bajo
hasta los més alto, gracias a su es-
fuerzo, su permanente bisqueda de
innovacién y al buen uso de las tec-

nologfas a su alcance”, relata Marfa
Santoyo, curadora de la muestra.

La exhibicién cuenta con una serie
de elementos interactivos que re-
presentan los conceptos del mago.
Una cabina color negro se destaca
en una esquina. La persona que en-
tre en ella escucharé sonidos acuéti-
cos hiperrealistas que haran que ex-
perimente las vivencias de Houdini
cuando hacfa su truco en el agua. Un
cuarto en el que se puede poner en
juicio la ilusion optica, video map-
ping, realidad virtual y realidad au-
mentada, plasman lo que fue el ilu-

' Las leyes
1 del asombro

“La mente es la llave que me libera”
— Harry Houdini

sionista hiingaro. “Yo creo que este
evento ha representado muy bien lo
que fue Houdini en su época”, dijo
Edit Bucsi, embajadora de Hungria.

La exposicién cuenta con el apoyo
del Museo Interactivo de Ciencia
(MIC). “Desde su apertura en Quito
el Espacio ha sido una fuente per-
manente de buenas noticias, para
la vida cultural, social y artistica de
la ciudad. Asf como en el ambito de
desarrollo, divulgaciéon cientifica,
tecnolégica y también histdrica”,
dijo Andrés Palma, director Funda-
cién Museos de la Ciudad.

Alrededor del mundo hay varios es-
pacios en los que se busca desarro-
llar el debate, la reflexién y la comu-
nicacién entorno a la cultura digital,
la innovacion, las ideas y la tecno-
logfa. Uno de ellos esta en Quito y
desde el 2017 han presentado una
serie de exposiciones sobre perso-
najes icénicos y poco convenciona-
les de la historia. Como Nikola Tes-
la, Julio Verne, Isadora Duncan, Theo
Jansen y esta vez Harry Houdini.

Cada cuatro meses se inaugura una
nueva exhibicién. La muestra de
Houdini estaré abierta al publico de
forma gratuita hasta el 14 de sep-
tiembre de este afio.




La muerte prematura causada

por enfermedades créonicas no
transmisibles (ECNT) correspon-

de mas del 75% de las muertes
en total a nivel mundial, y sigue

/ siendo uno de los principales
IR desafios de salud que enfrenta-

mos en el siglo XXI.

CONLLEVA CONS

LACTEOS PARA
MANTENER UN
OPTIMO ESTAD(
DE SALUD?

La mayor parte deudi

fermedades sos
relacién directa
con los distinte
alimentarios. E
sor de Pauta
de los EE. UU
muchos de los
se consumen
con respecto a
promedio establé
Instituto de Me

Los productos
formar parte

equilibrada ya
con los requisi

Carla Sofia Valencia Chavez,

estudiante de la carrera de Nutricion y Dietética.
Tutora: Nancy Castro Morillo, profesora de la carrera.

les de proteinas, calcio, mag-
nesio, fésforo, potasio, zinc,
selenio, vitamina A, riboflavi-
na, vitamina B-12 y acido pan-
toténico. En relaciéon a otras
enfermedades, el consumo
total y bajo en grasa de pro-
ductos lacteos se asocia con
un riesgo reducido de desa-
rrollar sindrome metabdlico y
contra ciertas patologias car-
diovasculares.

También, su consumo se aso-
cia a un menor riesgo de de-
sarrollar cancer colorrectal y
de vejiga. En sujetos mayores

¥ puede reducir el riesgo de fra-

gilidad, disminuir el riesgo de
sarcopenia y de fractura verte-

bral. En la nifiez, el consumo
de productos lacteos aumen-
ta significativamente el con-
tenido mineral éseo.

Sin embargo, es importante
mencionar que los beneficio-
sos de los productos lacteos
se deben probablemente a
las interacciones entre los nu-
trientes y no solo a la accién
de cada uno de estos nutrien-
tes por separado. Finalmente,
es importante resaltar que el
consumo de lacteos sobre la
salud puede ser diferente en-
tre individuos con diferentes
caracteristicas y condiciones
metabdlicas.
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El resplandor y la belleza del oro
ya forma parte de varios menus
alrededor del mundo. Bebidas,
postres o incluso pizza son algunos
de los platillos que se han sumado
a la tendencia. Sin embargo, en
Ecuador este precioso metal se
incorpora en uno de los platos
favoritos para compartir entre
amigos: las alitas de pollo.

Camila Villacrés

Para el chef mexicano Angel Fabila la innovacién dentro de la gastronomia debe
“estar constituida de tres partes”. La primera es la identidad del restaurante, con
esto el platillo es lo que la institucién quiere transmitir a los comensales. En
segundo lugar, la técnica con la que se crea el plato. Es decir, como los ingredi-
entes van interactuar entre si. Por Gltimo, el estilo del chef.

“La competencia en el mundo de las alitas es complicado; es necesario inno-
varse e invitar a nuestros clientes a una experiencia diferente”, explica Alex Ba-
dillo, administrador del restaurante The Rib Co. Las laminas de oro comestible
son la base de este platillo. Sin embargo, para implementarlo en la salsa se
somete a un proceso de triturado. Las alitas deben estar banadas bajo la receta
de la casa y después frefrlas durante varios minutos. El polvo dorado se utiliza
para cubrirlas y embellecerlas.

Michelle junto a su novio Eduardo encontraron este lugar por recomendacién
de uno de sus amigos. El primer mordisco los dejé boquiabiertos, no podian
encasillar el sabor en uno solo. “He probado muchas salsas en muchos lugares,
pero nunca heconocido un sabor como este”, manifesté Eduardo. Muchos pen-
sarfan que es un plato costoso por el alto valor adquisitivo del oro; pero el valor
adicional a la venta de alitas por libras es de $2.99.

“Nuestro target, es no tener un target especifico, todos pueden disfrutarlas por
su precio accesible”, explica Badillo. Los comensales terminan con su boca y
sus manos brillantes de un color dorado intenso. Ese detalle gastronémico que
parecia solo ser parte de los restaurantes més costosos de Europa, se puede
deleitar en las calles de Quito.



TeNDENcIAS EDucATIVAS

LLOS GRADUADOS
EN LA COMUNIDAD

Martin Dassum
Presidente de Alumni USFQ
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La comunidad universitariasrepresenta

oportado por.varias

columnas: la dé'los profesores, ¥
alumnos, padres de familia,

un edific

autoridades y graduados. Esta ultima

columna tiene la responsabilidad de

imprimir el prestigio de la USFQ en el
pais y en el extranjero.

La comunidad de graduados estéa inte-
grada por individuos formados académi-
camente en un entorno de libertad, que
acumulan experiencias y sabiduria en su
ejercicio diario bajo la filosoffa de la Uni-
versidad y que conservan y promueven
dicha filosoffa en todas las actividades
que cada uno desempena.

Ademas de ser los responsables de man-
tener el reconocimiento de nuestra uni-
versidad, los graduados son también
promotores de nuevos programas y pro-

yectos, pues su interaccién con la uni-
versidad y su retroalimentacién acerca
de los ambitos laborales, profesionales
y académicos son esenciales para los
procesos de mejoramiento continuo. La
cercania de los graduados a la USFQ es
constante; al ser personas que aprecian
el aprendizaje y la actualizacién de cono-
cimientos, se mantienen vinculados con
la universidad participando en semina-
rios, programas de postgrado y charlas
que la USFQ permanentemente ofrece.

Los graduados de la USFQ estan en per-
manente contacto y quieren estar adn
mas cercanos a la comunidad universita-
ria, para continuar viviendo la magia de
la San Pancho; magia que no descansa y
que se mantiene presente en sus mentes
y corazones en distintos momentos de su
ciclo de vida. La presencia de los gradua-
dos esvital; ellos son corresponsables de
lo que hoy en dia es la Universidad San
Francisco de Quito: un lugar que te en-
sefia a enfrentar la vida sin miedos y con
franqueza de pensamiento.




Susana Rubio

un dia para
onreir y ser
feliz

Segiin una formula
creada por meteordlogos
y psicologos el 20 de
junio es el dia mas
feliz del afio. También
existen otros dias para
sonreir. Como es el caso
del dia internacional de
la felicidad, el cual se
celebro el 20 de marzo.




Si has escuchado sobre el ‘Blue Monday’ sabrés que,
asi como existe el dia mas triste del afio también exis-
tird un dfa en el que la felicidad se desborde. La idea de
declarar al 20 de junio como el dia mas feliz del afio fue
del equipo meteoroldgico del diario eltiempo.es. Ellos
buscaban contrarrestar al dia més triste del afio que se
celebra el tercer lunes de enero desde 2005.

El psicélogo Cardiff Cliff Arnall fue quién propuso el
‘Blue Monday'. Al igual que el equipo del diario, él cred
una férmula que inclufa el tiempo, las deudas, el salario,
los dfas que pasaron desde Navidad, los propdsitos del
afio que aln no se cumplen por falta de motivacion y la
necesidad de comenzar nuevas cosas.

La férmula es la siguiente: temperatura mas los dfas de va-
caciones, més la paga extra, dividido para las horas diarias
de trabajo y multiplicado por el incremento de las horas de luz.
Segln algunos especialistas el inicio de la calidez del clima y la
presencia de més horas de luz solar en el mes de junio hace que las
personas se sientan mentalmente mejor.

Daniella Ledn, egresada de psicologia explica que existe un tipo de
depresién que ciertas personas susceptibles pueden desarrollar y
que se asocia a la llegada del invierno donde no hay tanta luz solar.
Por lo cual si podria ser posible que con mayor luz solar las personas
se sientan mejor.

“El pensar que en ese mes acabamos clases nos hace sentir obvia-
mente mas felices. Porque se vienen las vacaciones y estas mucho
més tranquila sin ninguna presién”, explica Paula Vaca, quién esta
cursando su Gltimo afno en el colegio. En la universidad muchos es-
tudiantes dejan sus hogares para tener una educacién de calidad. Se-
gln el reporte de este afio del de World Happiness Reporte (WHR)
ubicé al Ecuador en el puesto nimero 50 de los paises més felices.

Finlandia es el més feliz y Dinamarca es el segundo. El mas triste es
Sudén del Sur. De acuerdo a los informes emitidos por el Instituto
Nacional de Meteorologfa e Hidrologfa (INAMHI) en el mes de ju-

nio en el Ecuador hubo mayormente precipitaciones. No hay que
esperar un dfa para sonreir y ser feliz. Cada mafiana es el inicio
de una nueva aventura y tu eres el encargado de decidir comg

lo disfrutas ¢Cémo te sentiste en el ‘Yellow Day'?
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Los sobrevivientes de cancer
batallaron contra una de las

B
s

enfermedades catastroficas

age 32 millones de pacientes
viven con cancer. Existen por
lo menos 200 tipos, cada uno
tiene sintomas distintos y for-
mas de diagnostico y tratami-
ento unicas. Sin embargo,
es bien sabido que esta
atologia provoca deterioro
fisico y emocional en las per-
as que lo padecen. Dos
cientes nos comparten
Su historia.

:

cancer

Camila Villacrés

“Estoy muy agradecido. Tuve compaiieros en la misma sala del hospital que no tuvieron
mi misma suerte”

Gustavo Tulipa un dfa fue a una clinica cercana a su casa para donar san-
gre. Unos dias después se enterd que tenfa hepatitis C. Después de un
ano, le diagnosticaron cirrosis, una enfermedad que lo posicionaba como
un candidato para el cancer, y en efecto 6 meses después este “monstruo”
invadié su higado mediante un tumor en el higado. Gustavo entré en lista
de espera para un trasplante de higado y 7 meses después lo operaron. A
cuatro meses con su nuevo higado, el virus de la hepatitis lo contagid y
volvié a causarle cirrosis.

Defraudado, con mucho dolor y pesando 38 kilos, Gustavo perdié todas
las esperanzas. “Estaba muy débil y ya no querfa seguir las quimiotera-
pias. Pero lo que realmente me ayudé a seguir luchando es pensar en lo
que podia perder”, refiriéndose a su esposa e hijos. Después de 1 afio y
medio, recibiria un segundo trasplante y una vez que despertd en terapia
intensiva se enteré que serfa abuelo por primera vez. “Fue el broche de
oro”, asegurd. “El cdncer me ayudo a valorar lo que tengo y abrazo gustoso
la vida”, reflexiond.

“Ella decia déjenme morir, pero sabia que debia luchar por sus hijos y sus nietos”

La historia de Marfa Maldonado es narrada en la voz de su hija Elva Pozo.
Ella cuenta que su madre a los 78 afios de edad, presentaba un cuadro
anémico. Sin embargo, era muy raro porque su alimentacidn era muy bue-
na. Al realizarse examenes exhaustivos descubrieron que tenfa un tumor
en el colon. “Para nosotros fue un shock stper grande”, reflexiona.

Su cirugfa fue todo un éxito; sin embargo, Marfa recibié 1 aflo y medio de
quimioterapia, erradicando el cancer. En la actualidad Marfa es discipli-
nada tanto en la comida y medicamentos, porque esta segura que esta
enfermedad puede “reaparecer en cualquier momento”. Ademaés, que esta
situacién inculcd a sus hijos y nietos a realizarse chequeos continuos y
mantener un control sobre su salud.
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Tiempos
de despedidas

En estos dos afios y medio trabajan-
do en la USFQ, he logrado reflejar
mis ideales y mi lucha en esta revis-
ta. Desde mi primer afio de perio-
dismo, cuando cada alumno elegia
su horario, tomé la clase de Raza y
Etnicidad con Michael Hill. Ademas
de ser un gran aprendizaje académi-
co, crecf como persona. Esto abrié
una puerta a la posibilidad de un
mundo del que no era consciente o
que no me habfa cuestionado. Afios
mas tarde, me converti en feminis-
ta cuando en el 2015 tomé la clase
de Temas de Comunicacién y Arte:
Género y Raza con un espectacular
profesor y decano, Santiago Caste-
llanos. La profesora Liseth Estévez
y Eric Samson, de periodismo, tal
vez no se den cuenta, pero sus pala-
bras acomparfiadas de sus acciones
impactaron mi vida. Al profesor/a y
compafiero/a de trabajo que esté
leyendo esto, que tenga un buen re-
cuerdo de mf, que me haya dedicado
una conversacién o su tiempo, mu-
chas gracias. Esta universidad me
cambié la vida. Mis ideales se vieron
reflejados en las 25 revistas de las
que estuve a cargo. Yo lucho por la
igualdad e inclusién social, por las
personas que buscan una respuesta
para sus familiares desaparecidos;
para que los nifios/as sean nino/as
y no sufran violencia en las calles o
en sus casas; para que mas personas
se informen sobre las diferentes en-
fermedades, tanto mentales como
fisicas y sean maés conscientes de
su realidad; para que los refugiados
sean bienvenidos y respetados; para
que nuestra historia indigena ecua-
toriana no sea olvidada; para que las
familias diversas sean reconocidas
por el estado; para que las muje-
res decidamos sobre nuestro cuer-
po; y para que aprendamos que si
queremos vivir mas tiempo en este
planeta, lo hagamos con conciencia.
Espero haya dejado una pequeria se-
milla en los corazones de mis lecto-
res. Voy a continuar creciendo junto
a las personas que conozca y los lu-
gares que visite.

Stephanie Abaroa
Editora de
esta revista
y Periodista
graduada en
la USFQ
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Fitminow busca unir

el dia a dia con

el deporte

Susana Rubio

Fitminow nace para entender que se puede
tener un equilibrio entre el trabajo y un estilo
de vida saludable. Su hermana y su padre for-
man parte del emprendimiento. Daniela estu-
dié coaching y nutricién en Espafia. Su padre
ha realizado algunos cursos de coaching y fue
entrenador de la Concentracién de Pichincha.
Rodrigo actualmente estd en proceso de ob-
tener una certificacién en personal training y
coaching.

“Nosotros somos personas que trabajamos
diariamente y nos hemos preparado para dar-
les una gufa tanto nutricional como de ejer-
cicio para las personas que necesitan saber
cémo empezar”, aclara Rodrigo. En sus redes
sociales se puede encontrar contenido inte-

Sii

Rodrigo Rivadeneira estudio ar-
quitectura en la Universidad San
Francisco. Su conexion con el
deporte le hizo emprender en el
mundo del deporte y el estilo de

vida sano.

resante para quienes desean un empujon y
empezar a ejercitarse. Entre las publicaciones
hay consejos para tener un mejor estilo de
vida, menus alimenticios y gufas para realizar
bien diferentes ejercicios fisicos.

Ademds, cuentan con una serie de paquetes.
Entre ellos el ‘one to one’ que es un entrena-
miento personal. Mientras que el paquete on-
line incluye rutinas de ejercicios y seguimien-
to en mends alimenticios. Fitminow muestra
como dfa a dfa se puede complementar nues-
tra rutina diaria con un poco de deporte. Ro-
drigo espera que su emprendimiento sirva
como una gufa deportiva para los ecuatoria-
nos.
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