


Aula Magna es un periódico democrático y liberal, 
sin fines de lucro, comprometido con la defensa de 
los derechos y libertades de los ciudadanos. Las 
opiniones vertidas en el medio no comprometen 
a la Universidad San Francisco de Quito como 
institución, ni a sus autoridades. Los puntos de 
vista de la página de opinión y el contenido de 
todos los artículos son exclusiva responsabilidad 
de sus autores y no representa necesariamente la 
posición del medio.
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El tema central trata sobre por qué actualmente más 
mujeres deciden no ser madres. Todas tienen su ra-
zón válida y todas deberían ser libres de elegir qué 
hacer con su cuerpo. 

Por otro lado, Faith Hope Love se trata de un grupo 
de dragones que se reúnen cada semana en la uni-
versidad para compartir un espacio de amistad. Asi-
mismo, la campaña de donación de sangre “Por cada 
gota, tres corazones se alborotan” buscan fomentar 
y sensibilizar a las personas sobre esta necesidad 
en el Ecuador. En la sección de Nutrición, expertos 
explican las implicancias de la diabetes en mujeres 
embarazadas. Además, una gran obra de Broadway 
llamada Chicago El Musical llega a Ecuador con la 
dirección de un Alumni de la USFQ. En la sección 
“Tendencias Educativas”, una experta habla sobre la 
educación de artes liberales que mira a las diferentes 
áreas del conocimiento de manera integral.

También, te contamos sobre el nuevo minor de pe-
riodismo deportivo que está disponible para todos 
los dragones. Además, te compartimos la experiencia 
que el grupo de Aula Magna tuvo dentro del primer 
Room Escape del Ecuador. Asimismo, un graduado 
comparte su opinión sobre la Copa Mundial de fút-
bol.

Continuando con el espíritu de la universidad, Aula 
Magna es un espacio libre de prejuicios, estereotipos 
o discriminación de cualquier índole

¿Tienes alguna idea o tema que te interese y 
quieres publicarlo?

Escríbeme: smabaroa@usfq.edu.ec
Besos y abrazos,
Stephy A.



Arutam Antunish

“Desde la muerte 
de mi padrino he 

intentado estar bien 
con mi interior para 
mostrar al exterior la 
mejor versión de mí, 
sin embargo, muchas 
veces he tratado de 
menospreciarme, 
pensar que valgo 
menos de lo que 
realmente valgo”.

Este es el testimonio de 
Andrés, uno de los chicos 
que asiste a las reuniones. 
Desde hace 5 años, un grupo 
de dragones se reúne cada 
semana en la universidad 
para compartir un espacio de 
amistad. Algunos de ellos han 
atravesado por problemas 
psicológicos y buscan salir 
mediante el desarrollo 
personal. 

La idea de Faith Hope Love 
nació en el 2014 por iniciativa 
del profesor Diego Guilcapi y 
un equipo de estudiantes. El-
los ya no están en la univer-
sidad, pero el legado que de-
jaron fue compartir un estilo 
de vida diferente basándose 
en la espiritualidad. “Antes 
éramos como 5 o 6 personas 
las que asistían a las reun-
iones, ahora estamos como 
25”, comenta Pamela Chacón, 
quien está a cargo del grupo. 

“Hay chicos que han pasado 
por momentos difíciles en 
su vida. Algunos han tenido 
hasta ideas suicidas. Lo que 
nosotros hacemos es compar-
tir experiencias de personas 

que han superado problemas 
como estos para animarlos 
a cambiar su forma de vida”, 
según Pamela. “Nuestro obje-
tivo es compartir con aquel-
los que están dispuestos y 
pasan por la necesidad del 
amor de Cristo. No una re-
ligión, porque no creemos en 
la religión”, comenta. 

Lo que plantea el colectivo es 
crear un espacio de diálogo y 
de confianza donde las perso-
nas puedan ser escuchadas y 
respetadas. Ellos también re-
alizan cumpleaños, festejos y 
reuniones fuera de la “U” para 
que se forme un grupo só-
lido de amistad y así puedan 
ayudarse mutuamente.

 “Faith Hope Love llegó a mí 
de manera inesperada, vi un 
número y llamé sin pensarlo 
dos veces, sin saber quién me 
respondería, llamé después 
de estar en pleno bajón, una 
vez adentro espero aportar mi 
granito de arena para devolv-
er un poco todo lo que ellos 

me están aportando directa 
o indirectamente”, comenta 
Andrés. Los integrantes de 
Faith Hope Love hacen una 
invitación a todas las perso-
nas que atraviesen por alguna 
dificultad en su vida que se 
unan al grupo.

FAITH HOPE LOVE:
escapar de los problemas psicológicos 

mediante la espiritualidad

En cada reunión los participantes comparten espacios de diálogos y reflexión. 
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La Organización Mundial de la Sa-
lud indica que para que un país 
tenga la mínima cantidad de sangre 
necesita al menos que el 2% de la 
población done, el Ecuador no llega 
al 1,5%. Como parte del desarrollo 
profesional los estudiantes revisan 
los problemas de salud pública que 
afronta el país.

“Revisamos las estadísticas de do-
nación de sangre en el país y obser-
vamos que esto es un problema. Ya 
que no hay la suficiente cantidad de 
donantes para cubrir los mínimos 
necesarios de sangre”, explica Fran-
cisco Viteri, médico y profesor de la 
carrera de medicina de la USFQ. Al 
observar este problema, ellos bus-
can una solución. 

Los estudiantes a través del desa-
rrollo de la campaña buscan fomen-
tar y sensibilizar a las personas so-
bre esta necesidad. “Nuestra meta 
es ayudar a la mayor cantidad de 
personas y es indignante ver que 
gente se muere porque no hay san-
gre”, dice Gabriela Gallegos, estu-

diante de segundo año de medicina. 

Es el segundo año que se realiza 
la campaña masiva. En el primer 
año únicamente se contó con tres 
puntos de donación. Los organiza-
dores observaron que habían mu-
chas personas que querían donar y 
no podían porque había demasiada 
gente en espera. Por ello, este año 
se incentivó la participación de más 
bancos de sangre. 

La campaña contó con la presen-
cia de los cinco bancos de sangre 
reconocidos en el país: Cruz Roja, 
Hospital Metropolitano, Hospital 
Solca, Hospital de Especialidades 
de las Fuerzas Armadas y Hospital 
Carlos Andrade Marín. Después de 
tres días, entre los cinco bancos se 
logró captar 842 pintas de sangre. 

La USFQ y el Colegio de Ciencias 
de la Salud esperan seguir con este 
tipo de campaña para promover en 
los dragones la donación de sangre 
para salvar vidas y mejorar la salud 
en el país. 

dragones dieron una 
pinta para salvar vidas842 

Bajo el slogan “Por cada gota, tres corazones se 
alborotan” los estudiantes de segundo año de 

medicina se unieron para fomentar la donación 
voluntaria, altruista y repetitiva de sangre. 

Susana Rubio



Daniela Riofrío y Yhael Roldán,

estudiantes de la carrea de Nutrición y Dietética de la USFQ.

Tutora: María Elisa Herrera, MSc. Profesora de la carrera.

La diabetes mellitus es una en-
fermedad crónica que se carac-

teriza por una deficiente produc-
ción o resistencia a la acción de 
la insulina.  La prevalencia mun-
dial ha incrementado de 108 mi-
llones en 1980 a 422 millones en 
el 2014, pasando del 4.7% al 8.5% 

en la población adulta. 

Se prevé que el número de 
personas con diabetes en 
América Latina incrementará 
en más del 50% (13,3 millones 
en el año 2000 a 39,9 millones 
para el año 2030). En Ecuador, 
la prevalencia nacional para 
el año 2012 según la Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición 
(ENSANUT) fue de 2.7% (2.6% 
hombres y 2.8% mujeres). La 
diabetes se clasifica en cua-
tro tipos: tipo 1 (DM1), tipo 2 
(DM2), gestacional (DG) y por 
causas específicas. 

La diabetes pre-gestacional 
(DPG) se diagnostica en aque-
llas mujeres que presentan la 
enfermedad antes de cursar 
el embarazo. Mientras que 
la diabetes gestacional (DG) 
es diagnosticada por primera 
vez en el embarazo. Siendo la 

complicación más frecuente 
de la gestación, en especial 
en aquellas mujeres con so-
brepeso u obesidad. En Ecua-
dor para el año 2016, el 10% 
de las mujeres embarazadas 
presentaron esta complica-
ción. Existen riesgos para 
la salud tanto para la madre 
como para el niño. Entre las 
que se destacan: 

• Implicaciones madre: 
pre-eclampsia, abortos, 
mortinatos, infecciones, 
desarrollo de diabetes a 
futuro (50% más proba-
bilidad) y complicaciones 
como nefropatías, hiper-
tensión y retinopatía.

• Implicaciones niño: ma-
crosomía (recién nacido 
>4000g), obesidad infan-

til, trastornos neurológi-
cos y pulmonares, mal-
formaciones congénitas, 
hipoglicemia al nacer, en-
tre otros. 

Dado que el embarazo es una 
etapa de gran vulnerabilidad 
para la madre y el niño, de-
bido a un incremento en los 
requerimientos nutricionales 
y un mayor riesgo por malnu-
trición tanto por déficit como 
por exceso, el manejo nutri-
cional materno se convierte 
en un determinante de los 
resultados perinatales. En-
tonces una dieta saludable, 
moderada y equilibrada con-
juntamente con el adecuado 
aumento del peso corporal, 
implementación de actividad 
física y correcto aporte de nu-
trientes en la embarazada son 

tratamientos útiles y efectivos 
en el manejo de la diabetes 
gestacional. 

Por otro lado, un mal mane-
jo nutricional en el embarazo 
es un  factor de riesgo que 
condicionará la gravedad de 
la diabetes gestacional y sus 
consecuencias tanto para la 
madre como para el niño. 
Los avances científicos han 
demostrado que el manejo 
a través de un equipo mul-
tidisciplinario asegurará un 
óptimo control metabólico 
de la paciente con diabetes 
gestacional y deberá ser con-
formado por las siguientes es-
pecialidades: endocrinólogo, 
ginecólogo, pediatra, neona-
tólogo, nutricionista y educa-
dor de diabetes.

DIABETES EN 
EL EMBARAZO: 

importancia e implicancias para 

la salud del niño y la madre
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Chicago se estrenó en 
1975. Después de 21 años 

en la cartelera de los 
escenarios de Broadway 
y más de 9 mil funciones 

alrededor de todo el 
mundo. Llegó al Ecuador 

con la dirección del Alumni 
Juan Carlos Gonzáles y 
la actuación principal de 

Alexandra Cabanilla.

Chicago El Musical está rec-
reado en la llamada ‘Prohibi-
tion Era’ en Estados Unidos. 
En dónde el alcohol, la fiesta y 
el jazz estaban dentro de la cat-
egoría de actividades ilícitas. 
‘Chicago’ está basada en una 
obra escrita de Maurine Dallas 
Watkins. Una periodista que 
cubrió varios crímenes. Se dice 
que la obra es una sátira que 
está inspirada en un crimen 
de 1924 que involucraba a dos 
mujeres, ambas sospechosas y 
absueltas por asesinato. 

El musical contó con el talento 
de 19 actores y 11 músicos, 
entre artistas nacionales y ex-
tranjeros. El show llega al Ec-
uador con la dirección de Juan 
Carlos Gonzáles, graduado 
en 2006 de Cine y Video en la 
USFQ. Es fundador de la pro-
ductora teatral In Crescendo. 
Ha dirigido algunos musicales, 
como ‘Cabaret’, ‘Avenida Q’, 
entre otras obras. Los tres per-
sonajes destacados son Roxie 
Hart, Billy Flynn y Velma Kelly. 

El último protagonizado por 
Alexandra Cabanilla, Alumni 

de música contemporánea. 
Posteriormente preparada en 
articulación en Berklee Col-
lege. Actualmente cuenta con 
dos producciones discográfi-
cas, música para cine y teatro 
musical. En el 2015, fue la voz 
principal de la obra ‘OVO’ del 
Cirque du Solei. 

Con un espectáculo de primera 
y al ritmo del jazz, el Alumni 
dice que busca promover la 
cultura teatral en el país y colo-
car a Quito a la altura de las 
grandes capitales mundiales 
del arte.

Susana Rubio

Orgullo USFQ: Chicago el 
Musical de Broadway en 

Ecuador
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El valor de poder decidir

TENDENCIAS EDUCATIVAS

TENDENCIAS EDUCATIVAS

María Emilia Caicedo

Estudiante de Educación USFQ

Los seres humanos estamos constitui-
dos por una gran variedad de intereses 
y habilidades; nos caracterizamos 
por diferentes deseos, fortalezas y 
debilidades. Cada quien tiene una 
esencia única e irrepetible que le 
permite impactar su entorno de 
una manera particular y especial. 
Todos merecemos la oportunidad 
de ser la mejor versión de nosotros 
mismos, por lo tanto, necesitamos 
una educación que respete y potencie 
la diversidad de nuestros intereses y 
nuestra autenticidad. Las universidades 
deberían buscar que todos sus estudian-
tes se desarrollen en diversos ámbitos que 
fortalecen su identidad individual.

En esta sociedad tanto en las instituciones 
educativas como en los ambientes laborales 
se limita a las personas para que puedan explorar 
áreas que no forman parte de nuestra carrera uni-
versitaria o profesión, entonces surgen las preguntas: 

¿Acaso somos únicamente una mente matemática?, 
o ¿deberíamos enfocarnos solamente en desarro-
llar nuestros conocimientos sobre la lengua y la lite-
ratura?, o ¿los que estudian gastronomía no pueden 
conocer sobre música y biología?

La educación en Artes Liberales lucha frontalmente 
contra estas tendencias mutilantes. Esta filosofía edu-
cativa es más que una expresión que hace referencia 
a una formación que mira a las diferentes áreas del 
conocimiento de forma integral. Esta hace alusión a 
una mentalidad, a una cosmovisión y a un estilo de 
vida que fomenta el pensamiento libre. Los estudian-
tes universitarios definirán el futuro de nuestro país, 
que se eduquen en un ambiente que valora sus carac-
terísticas individuales y apoya la potencialización de 
cada una de ellas, permitirá contar con ciudadanos hu-
manistas, libres y autónomos con gran capacidad de 
impactar positivamente su entorno. 

Nuestro país ya no necesita más ciudadanos limitados. 
Necesitamos personas que sean capaces de expresar-
se, defender sus ideas y adueñarse de sus diferencias y 
de quiénes son en realidad. Debemos formar a ecuato-
rianos íntegros, que vean y entiendan al mundo como 
un todo, donde las artes, las ingenierías y las ciencias 
sociales se complementan. Nos merecemos una edu-
cación que no atente contra nuestra individualidad, 
pero que la abrace porque cree que esta es capaz de 
generar un impacto. Solo si tenemos personas verda-
deramente libres y seguras de sí mismas seremos ca-
paces de ver el cambio que, por años, hemos estado 
esperando que ocurra en nuestro país. 
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Camila Villacrés

A lo largo de la historia, a la mu-
jer se le asignó el rol de ser 
ama de casa, cuidar a los hijos 
y ser esposa. “Es aún común 
escuchar en las casas ecua-

torianas que para alcanzar la realización 
femenina se alcanza con una familia”, ex-
plica la socióloga Alexandra Martínez. No 
obstante, en la actualidad “cada vez son 
más las que discrepan con este estereo-
tipo”, agrega. 

Las únicas razones aceptadas por la so-
ciedad para no desear tener hijos son 
dificultades biológicas o situaciones re-

lacionadas con la pareja; por eso cuando 
una mujer toma la decisión independien-
temente de esas dos, la connotación de 
rebelión y de empoderamiento, sorpren-
de. Esta es una opción subversiva, puesto 
que rompe la idea de que la única misión 
de la mujer es ser madre.

Monserrat Villacrés, estudiante de psicolo-
gía de la USFQ, opina que la maternidad 
en la actualidad para algunas mujeres “ha 
quedado de lado; puesto que desean al-
canzar primero la satisfacción de sus ob-
jetivos personales, tanto en la parte aca-
démica, laboral y económica. A su vez, 

quieren ser personas que puedan ser au-
tosuficientes e independientes”. Por otro 
lado, Martínez cuenta que muchas mujeres 
también se cuestionan tener hijos, por el 
gran impacto económico que representa. 

Para Evelyn, estudiante de finanzas de 
la USFQ, pensar en el gasto de pañales, 
leche o educación le causa “escalofríos”. 
“Ese dinero podría invertir en una maes-
tría, un post-grado o un viaje”, expone. 
Además, las mujeres consideran que el 
mundo laboral en la actualidad es muy 
competitivo. Según Martínez las empre-
sas muchas veces prefieren “no contratar 
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Las No Mothers o NoMo por sus siglas 
en inglés, son todas aquellas mujeres 

que no desean ser madres. Un artículo 
del diario El Mundo de España señala 
que, en los países occidentales, entre 
un 25 y un 30% de mujeres no serán 
madres. Algunas argumentan que 

su elección depende de la empatía 
con los niños o problemas de salud; 
sin embargo, para otras la decisión 
responde a que los hijos no forman 

parte de su proyecto de vida

¿Por qué

las mujeres
ya no quieren

ser madres?

mujeres embarazadas o con proyecciones 
de formar una familia porque piensan que 
estas no entregarán su mayor concentra-
ción, tiempo y esfuerzo a totalidad” para 
el cargo que se les fue encargado. 

En una encuesta realizada por la Organi-
zación Internacional del Trabajo en no-
viembre del 2018, las mujeres ganan el 
77% de lo que perciben los hombres. En 
este estudio se menciona a la materni-
dad como uno de los factores de la bre-
cha salarial. Además, se subraya que las 
mujeres con hijos generalmente perciben 
menos remuneración frente a las que no 
tienen hijos. 

Otra de las razones por lo que tanto hom-
bres como mujeres no han considerado la 
paternidad como parte de su futuro, es el 
desconsuelo que les deja el calentamien-
to global. Según el estudio “La brecha 
en la mitigación del clima” realizada por 
el investigador de la Universidad de Co-
lumbia Británica, Seth Wynes, expila que 
tener un solo bebé por pareja será la ac-
ción de mayor impacto para disminuir la 
huella de dióxido de carbono por cada in-
dividuo y permitiría reducir las emisiones 
casi en 60 toneladas anuales. 

Frente a esa situación, Cevallos expone que 
se debe pensar en el posible futuro que se 
le brindará al niño; pues eventualmente los 
glaciares se derretirán, el agua se terminará 
y el cambio drástico de clima aumentará. 
“No voy a traer al mundo a un ser humano 
para que sufra”, comenta. 

Cada decisión y opinión es respetable. 
Este reportaje no tiene la intención de me-
nospreciar la maternidad; sino recordar a 
los lectores que somos una sociedad libre, 
con diversidad de opiniones y lineamen-
tos. Además, busca luchar contra los este-
reotipos que encasillan a la mujer.
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Susana Rubio

Domingo Valencia
Periodista graduado en la USFQ

Los estudiantes de la USFQ asisten cada año al Bichito del Fútbol, even-
to realizado por Claro. Esta es la gala más importante del periodismo 
deportivo y el fútbol ecuatoriano. Ahí es donde muchos estudiantes de 
periodismo se enamoran del periodismo deportivo. 

Después de años de insistencia y de lograr que un considerable grupo 
de estudiantes se comprometa, la carrera de periodismo ya cuenta con 
la especialización en periodismo deportivo. Son seis clases que forman 
la malla de la especialización y estarán disponibles desde agosto 2019. 
Inicialmente está dirigido para estudiantes de la carrera de periodismo. 
Sin embargo, también está abierto para estudiantes de otras carreras.  

El principal deporte a estudiar es el fútbol, pero también abordarán otros 
deportes como básquet, vóley, tenis, entre otros. La especialización ofre-
ce a los estudiantes un conocimiento variado y más completo. “El punto 
es tener periodistas deportivos que no van con la típica pregunta antes 
del partido. Queremos que la gente sea capaz de analizar el fenómeno 
deportivo”, indica Eric Samson, coordinador de la carrera de periodismo. 

Habrá una clase teórica de reflexión para analizar el rol del deportista en 
la nueva sociedad. Aprenderán a cubrir eventos deportivos de manera 
menos clásica. Por ejemplo, usando redes sociales con periodismo mó-
vil. Además se desarrollará una clase para que los estudiantes aprendan 
a cubrir eventos en vivo. También aprenderán a comentar partidos. Como 
parte del desarrollo de este conocimiento los estudiantes tendrán que ir 
al estadio y poner en práctica lo aprendido en clase. 

El objetivo de la especialización es formar periodistas deportivos más 
preparados, con capacidad de analizar y reflexionar sobre el mundo de-
portivo. 

La USFQ

estrena la

especialidad 

en periodismo

deportivo

La carrera del periodismo pone a 
disposición la especialización en 

periodismo deportivo. Dentro de la 
malla se estudiarán algunos deportes 

además del fútbol. 

10



Domingo Valencia
Periodista graduado en la USFQ

Un nuevo
sueño mundialista

Camila Villacrés

El mes pasado, el director técnico 
de la selección sub-20 de Ecuador, 
Jorge Célico, dio la lista de convo-
cados para la Copa Mundial de la 
categoría que se jugará en Polonia 
entre el 23 de mayo y 15 de junio 
de este año. El torneo clasificatorio 
fue el Sudamericano sub-20 que se 
jugó en Chile a comienzos de año. 
Por un lado, estábamos los escép-
ticos que pensábamos que no le 
iba a ir del todo bien a esta selec-
ción. Las experiencias en este tipo 
de eventos no eran alentadoras. 
De 23 participaciones en torneos 
sudamericanos, habíamos clasifi-
cado solo a 3 mundiales. Aunque 
la más reciente (subcampeones del 
sudamericano 2017) nos daba algo 
más de esperanza. Por otro lado, 
estaban los convencidos: el cuerpo 
técnico encabezado por el profesor 
Célico y el grupo de jugadores. El 
exjugador de Huracán de Argenti-
na, se hizo cargo de las selecciones 
juveniles de Ecuador en julio del 
2017. Desde entonces hasta di-
ciembre del 2018, Célico se dedicó 
a recorrer el Ecuador en búsqueda 
de los jugadores para armar el gru-
po con el que buscaría la clasifica-
ción al Mundial.
Con problemas de identidad de 
jugadores de por medio, Célico 
conformó un grupo homogéneo 
con jugadores que se mostraron 
convencidos de la idea de juego 
del técnico. Ecuador clasificó al 
hexagonal final como primero de 
grupo, solo perdió con Uruguay. 
A medida que el torneo avanzaba, 
los escépticos nos convencíamos 
que este grupo de chicos iban a 
llegar lejos. Le ganó a Argentina, 
Perú y Paraguay. En el hexagonal 
final, los charrúas volvieron a ser 
nuestros verdugos. Ecuador empa-
tó con Brasil y le ganó al resto. Por 
primera vez en la historia, fuimos 
campeones de un sudamericano 
de esta categoría. Este grupo de 
chicos tiene un gran objetivo en 
mente: competir. Después de lo 
que vimos en Chile, tienen lo que 
se necesita. Todos esperamos ju-
gar los 7 partidos del mundial y por 
qué no, festejar a lo grande.

Emocionados e intrigados por lo que estaríamos 
a punto de experimentar, llegamos a Room Es-
cape Ecuador, un emprendimiento de la Alum-
ni Alysen Lukacik y su esposo Xavier Larco. Una 
amplia sonrisa nos recibió. El lugar estaba lleno 
de colores, luces de neón y puertas estrafalarias.

El Room Escape o cuarto de escape es un juego 
de aventura y logística en la vida real, para salir 
hay que resolver una serie de acertijos mediante 
ingenio, juego en equipo y observación, permi-
tiéndole al jugador ser el protagonista. Este jue-
go nació en Japón en el año 2007 y aunque ya era 
tendencia en otros países como Estados Unidos 
o Malasia, esta pareja decidió importar la idea a 
Ecuador en 2015; por supuesto, adaptándole a la 
cultura ecuatoriana.

Una vez que cruzamos el umbral de la puerta de 
la Casa Antigua, nos olvidamos de los colores y 
las luces. A primera vista, era una sala y cocina 
normales pero lo que no sabíamos era que en-
cerraba la terrible historia de dos ancianos. Los 
mismos que eran responsables de varios desa-
parecidos. Estos se le atribuían a su excéntrica 
decoración, puesto que sus paredes estaban fo-
rradas de mitos y leyendas típicas de Quito. 

Este juego no es solo dirigido para hacerlo en-
tre amigos o familia, sino que también puede ser 
una alternativa para la estimulación de trabajo 
en equipos. Alysen nos cuenta que varias empre-
sas quiteñas han utilizado el Room Escape como 
un método de convivencia, puesto que sus jue-
gos permiten quitarse el estrés y ayudar al am-
biente laboral. 

Entre mensajes secretos y códigos ocultos, lo-
gramos vencer la primera fase. Teníamos que 
confiar tanto en nuestro oído como en nuestro 
instinto. Diferentes teorías salieron a flote; sin 
embargo, al solo contar con 20 minutos, decidi-
mos pedir una de las 3 pistas que se nos ofreció. 
Así, pudimos dar paso a la siguiente habitación 
y finalizar el juego.

Alysen cuenta que su inspiración para traer este 
negocio a la capital, fue su experiencia de prime-
ra mano en un Room Escape en Arizona, Estados 
Unidos. Esto les ayudó a entender que hace casi 
4 años, este negocio atendía a un nicho de mer-
cado no explorado en el Ecuador. Permitiéndoles 
formar el primer Room Escape del país. 

Room Escape Ecuador: 
Un emprendimiento 

pionero 
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