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Trabajo infantil:

¿Seguimos igual?



AULA  MAGNA
Aula Magna es un periódico, democrático y liberal, sin fines de 
lucro, comprometido con la defensa de los derechos y libertades de 
los ciudadanos. Las opiniones vertidas en el medio no comprome-
ten a la Universidad San Francisco de Quito como institución, ni 
a sus autoridades. Los puntos de vista de la página de opinión y 
el contenido de todos los artículos son exclusiva responsabilidad de 
sus autores y no representa necesariamente la posición del medio.

JUNIO 2017

Junio, el mes de las niñas y niños del Ecuador. ¿Qué 
tan real es la disminución del trabajo infantil en el 
país? Además, las ventajas y desventajas de la ley 
de custodia compartida. En la sección “¡It’s nutri-
tion, baby!”, te explicamos cómo obtener los mejores 
nutrientes, de diferentes alimentos, para mejorar la 
capacidad de nuestro cerebro. Por otro lado, te con-
tamos qué hacer en caso de un ciberataque y cómo 
proteger tus aparatos electrónicos. ¿Sabías que en 
la Universidad San Francisco de Quito (USFQ) hay 
un proyecto académico que se fundó como Organi-
zación sin Fines de Lucro que hasta el momento se 
ha convertido en un proyecto completamente auto-
sustentable? ¡Se trata del Club de Yoga! Asimismo, 
exalumnos de la USFQ comparten su opinión sobre 
revolución de Praga y el emprendimiento que están 
realizando. En esta ocasión, un proyecto arquitectó-
nico ecológico, sostenible y eficiente para la capital. 
Para finalizar, una entrevista con un fotógrafo reco-
nocido por utilizar el concepto de neo feminismo en 
sus trabajos.

Continuando con el espíritu de la U, Aula Magna es 
un espacio libre de prejuicios, estereotipos o discri-
minación de cualquier índole. 

¿Tienes alguna idea o tema 
que te interese y quieres publi-
carlo? Escríbeme: smabaroa@
usfq.edu.ec

Honestly. Truly,

Steph A.
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Nutrición para 
nuestro Cerebro

Como señalamos, las neuronas son las 
responsables de que nuestro cerebro 
funcione, por tanto debemos consumir 
alimentos que contengan nutrientes que 
las neuronas necesiten, así que hablare-
mos de aquellos en los que la ciencia ha 
logrado descifrar sus funciones: 

• Glucosa: Es el único “combustible” que 
utiliza el cerebro para funcionar, sin glu-
cosa y oxígeno nuestro cerebro muere 
en poco tiempo (sólo en 
casos de emergencia el 
cerebro utiliza compues-
tos derivados de las gra-
sas). 

• Ácidos grasos: Particu-
larmente el Omega-3 co-
nocido como DHA, forma 
parte de la estructura ori-
ginal del cerebro y se ha 
descubierto que actúa 
en la mejora del deterio-
ro cognitivo, es utilizado 
como base para el trata-
miento en pacientes con 
trastornos del estado de 
ánimo (depresión).

• Fosfolípidos: Son grasas 
que forman parte de las 
membranas celulares de 
las neuronas, de éstos 
las lecitinas son los más 

abundantes y se conoce que actúan 
protegiendo la integridad de las células 
y evitando la disminución de las habi-
lidades cognitivas relacionadas con la 
edad.

• Vitaminas: Las vitaminas del Complejo 
B (B

1
, B

6
, B

12
 y ácido fólico) participan 

en la producción de neurotransmiso-
res, en la mejora del rendimiento de la 
memoria. También las vitaminas A, C y 

E por su acción antioxidante actuarían 
previniendo el deterioro de las mem-
branas de las neuronas y por ende el 
declive de la cognición.

• Minerales: Se conoce que el zinc, mag-
nesio junto con el selenio trabajan en 
mantenimiento del nivel de concentra-
ción por periodos de tiempo más lar-
gos.

• Flavonoides: Pigmen-
tos naturales de los alimen-
tos con capacidad antioxi-
dante trabajan en la mejora 
de la función cognitiva, ac-
tuando a nivel de sinapsis 
neuronal (forma como se 
comunican las neuronas). 

En la siguiente tabla se 
muestran las principales 
fuentes alimenticias de los 
nutrientes antes descritos, 
destacan los frutos secos, 
seguidos de las legumbres, 
semillas, frutas, vegetales y 
alimentos de origen animal  
Recordar que una alimenta-
ción variada junto con acti-
vidad física permite no sólo 
mantener nuestro cerebro 
activo sino la salud en ge-
neral.

El cerebro a pesar de representar sólo el 2% en peso de todo nuestro cuerpo, 
utiliza para su funcionamiento más del 20% de la energía que consumimos 
en un día. Esto significa que una alimentación y nutrición adecuada y su-
ficiente logra mantener la integridad estructural y funcional de las células 
cerebrales conocidas como neuronas, así el cerebro puede tener una buena 
actividad intelectual, capacidad de concentración, mejora de la memoria y en 
general una buena salud.

NUTRIENTES FUENTES ALIMENTICIAS 

Glucosa 
Dulces, bebidas azucaradas, cereales de desayuno, azúcar 
de mesa, papas, arroz, harinas, pastas, azúcar natural de las 
frutas.

Omega- 3 
(DHA)

Pescados azules (salmón, trucha, sardina, atún).

Fosfolípidos 
(Lecitinas) 

Yema de huevo, hígado, soya.

Complejo B 
(B

1
, B

6
, B

12, 
ácido fólico)

Legumbres, vegetales , cereales enteros , carnes, vísceras , 
pescados, frutas, frutos secos y semillas *Vitamina B12: está 
presente sólo en alimentos de origen animal (carnes, lácteos, pescados).

Maribel Chisaguano 
Carrera de Nutrición y Dietética

NUTRIENTES FUENTES ALIMENTICIAS

Vitaminas anti-
oxidantes 

(A, C, E)

Vitamina C: Guayabas, papayas, kiwis, naranjas, fresas y frutas en 
general. Vegetales (pimientos, brócoli, coles). 
Vitamina E: Vegetales, frutos secos, semillas y aceites vegetales
Vitamina A: Origen vegetal y de origen animal.

Minerales 

(Zinc, Selenio, 
Magnesio, 
Cobre)

Zinc: Carnes, vísceras, mariscos, legumbres, frutos secos, 
lácteos y yemas de huevo.
Selenio: Frutos secos, vegetales, lácteos, carnes y pescados.
Magnesio: Legumbres, semillas, frutos secos, cereales en-
teros y lácteos (quesos). 
Cobre: Mariscos (ostras), frutos secos (nueces), cacao. 

 Flavonoides 
Té verde, frutos cítricos, frutos rojos (moras, fresas, 
mortiños) y chocolate negro.
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Jefferson Sanguña

Lustrabotas, vendedores de caramelos, 
chicles, chupetes, etc; son imágenes que 
se ven a diario en la ciudad. Son niños 
que, por distintas situaciones, han te-
nido que dejar de lado su infancia para 
trabajar en las calles o en los autobuses. 
“El Trabajo Infantil son todas las activi-
dades remuneradas o no que de alguna 
manera, vulneran otro tipo de derechos”, 
comenta Ramiro Pinos, analista de Inclu-
sión Social provincial del Ministerio de 
Inclusión Económica y Social (MIES). 

Cifras oficiales

El último informe que existe sobre este 
tema es del periodo 2011/2012. Es decir, 
que no existen datos oficiales actuales. 
En ese sentido, según el Instituto Na-
cional de Estadísticas y Censos (INEC) 
existía un porcentaje de 8.56% de niños 
que trabajaban en ese tiempo. A su vez, 
de esa cifra el 62,8% de infantes que la-
boran son hombres y el 37,2% mujeres. 
Tras este último informe, Pinos indica 
que hubo una “disminución drástica” de 

trabajo infantil en ese entonces. “A tal 
punto que tenemos alrededor de 359.000 
niños y adolescentes en esta situación. 
Sin embargo, esto es una cifra que habrá 
que volver a revisar y medir”, agrega.

Por otro lado, hay varias aristas que di-
ficultan tener datos precisos sobre este 
tema. Puesto que para Pinos en el área 
rural esta problemática está “invisibilaza-
da”. “Yo no sé si la estadística de los 359 
mil verifica esto también. A pesar de que 
existen datos de porcentajes en el sector 
rural y urbano, existe una estadística un 
poco oculta”, dice. De igual manera, otro 
factor a tomar en cuenta es quién realiza 
estas encuestas y bajo qué parámetros 
determina qué es trabajo infantil, qué no 
y qué entra en el término de trabajo for-
mativo. 

Erradicar el problema con servicios

Algo que señala el analista de Inclusión 
Social es que existen programas que 
ayudan a eliminar el trabajo infantil. “Es 

un tema de acceso a servicios públicos y 
privados”. Uno de ellos es la educación, 
donde el 100% de niños que acceden a 
los programas del MIES están estudian-
do. Otra arista es el acceso a la salud “en 
niños que trabajan en temas más compli-
cados” (trabajos que tienen que ver con 
la exposición al polvo, gases, productos 
químicos, fuego, trabajo en alturas, etc).

Según el último informe del INEC, la pro-
vincia con más casos de trabajo infantil 
era Cotopaxi con un 25,1% y la de menor 
porcentaje era Manabí con un 4.4%. Fi-
nalmente, un 60,4% de niños han dicho 
que su trabajo se debe a un tema de ayu-
da en el hogar. 

El 01 de junio de cada año, se celebra el día del niño en el 
país. Sin embargo, el trabajo infantil es un tema que no per-

mite que muchos niños celebren este día

Del juego al trabajo, la situación 
que miles de niños viven a diario

“El trabajo Infantil son 
todas las actividades re-
muneradas o no que de 
alguna manera, vulneran 

otro tipo de derechos”
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Juan José Muñoz O.

Jorge Ruiz, mejor conocido como Paint, es un estu-
diante de la USFQ y artista ecuatoriano que realiza 
arte en las calles desde hace más de ocho años. La 
producción visual, la escultura y el diseño de per-
sonajes son su carta de presentación al momento de 
compartir con los demás sus obras artísticas. 

Los países más afectados fueron Ru-
sia, Reino Unido, China, entre otros. En 
Reino Unido, por ejemplo, al menos 16 
organizaciones del Servicio Nacional de 
Salud (NHS) perdieron el acceso a sus 
computadoras, según recogieron varios 
medios como CNN. Hospitales y clínicas 
cancelaron citas con pacientes ambula-
torios tras el ataque. 

También afectó a nuestro país y sí, tú pu-
diste haber sido una víctima. 

¿Qué debes saber para protegerte en 
caso de un futuro ataque?

Lo primero es entender cómo opera un 
ransomware. Este término es la combi-
nación de dos palabras: ‘ransom’ que en 
inglés significa secuestro y ‘ware’ que 
proviene de software. Entonces, básica-
mente este malware bloquea al usuario 
el acceso a su máquina, secuestra sus 
archivos y pide un pago por recuperarlos.

El ciberataque sólo afectó a usuarios 
de Microsoft. “Este ransomware lo que 
hace es usar una vulnerabilidad de los 

sistemas Windows. Tiene que ver con una 
característica sobre compartir archivos”, 
explica Aldo Cassola, Ph.D en Ciencias 
de la Computación. Esta debilidad a 
la que se refiere el experto se conoce 
como ‘EternalBlue’. La forma en la que el 
malware se aprovecha de ella se conoce 
como ‘exploit’.  

“Esta es una vulnerabilidad que recién 
Microsoft la conoció pocos meses antes 
de que se de el ataque”, continua Casso-
la. Microsoft lanzó un parche en marzo 
para protegerse del exploit. Los usua-
rios tuvieron un mes para “vacunarse”. 
“El problema es que a pesar de tener un 
mes, hay muchos lugares en donde la 
gente y los sistemas que administra son 
muy propensos a dejar de lado las actua-
lizaciones”, agrega. 

El ransomware se propaga a través de re-
des internas compartidas. Un arquitecto 
británico de seguridad, Kevin Beaumont, 
explicó que “por ejemplo, si su compu-
tadora portátil está infectada y usted fue 
a una cafetería, se extendería a las com-

putadoras en la cafetería, de ahí a otras 
compañías”.

Por lo tanto, la cuestión de las actuali-
zaciones es clave. “La protección que tu 
puedes tener contra esta clase de cosas 
es actualizar con frecuencia. Cada vez que 
(la computadora)  te pregunte si quieres 
instalar (actualizaciones), lo más sano es 
instalar”, recomienda Aldo Cassola. 

Aunque el ataque fue frenado de 
casualidad por un analista anónimo 
de malware, identificado como 
MalwareTech, siempre es mejor prevenir 
que lamentar. No lo olvides: actualiza el 
software de tu máquina con frecuencia. 

¡Ahora!

Actualiza tu
Software 

Un ciberataque despertó la alarma mundial el pasado 
12 de mayo por su gran alcance masivo. Más de 200.000 
computadores en 150 países se vieron afectadas por un 
ataque ransomware llamado WannaCry, según los infor-

mes de la Oficina Europea de Policía (Europol). 
Katicnina Tituaña

Aldo Cassola, Ph.D en
Ciencias de la Computación.
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Sus beneficios van desde mejorar la 
condición física hasta causar un au-
mento en la materia gris en regiones 
específicas del cerebro, lo cual podría 
tener un efecto positivo en la memoria, 
la atención y la vista; así lo demuestra 
un estudio realizado por el National 
Center for Complemmentary and Al-
ternative Medicine de Bethesda, Ma-
ryland.

Existen varias opciones para vincular-
se a esta disciplina; por ejemplo, en 
la USFQ desde este año la comunidad 
universitaria puede formar parte del 
Club de Yoga si su deseo es conocer y 
aprender técnicas de meditación, rela-
jación mental y corporal.  

El club se consolidó en enero de este 
año, 2017, como una organización au-
tosustentable y está coordinado por 
Bernardo Darquea, docente del área de 
administración y sistemas de informa-
ción y yogui experto con certificación 
en Viyansa Yoga (yoga dinámico), por 
el centro Radiance Yoga en Alexandria, 
Virginia, Estados Unidos.   

Cuando Darquea llegó a la USFQ el 
club estaba cerrado y se ofreció a direc-
cionarlo para darle continuidad. Ahora 
el club brinda sesiones de prácticas 
para estudiantes, profesores y en gene-
ral para quienes estén interesados en 
la práctica. Además, organizan semina-
rios y retiros.  

 Un espacio pensado
para cuidar tu
cuerpo y mente

Se fundó como un proyecto autosus-
tentable y continúa siéndolo; los ins-
tructores son voluntarios y todas las 
actividades se realizan a través de cola-
boraciones de los mismos integrantes. 

Para un estudiante ajetreado el yoga 
puede resultar beneficioso para tener 
un mejor rendimiento en los estudios. 
Bernardo Darquea explica que “como 
práctica tiene tres objetivos básicos. 
El objetivo de mejorar la salud física; 
te ayuda a fortalecerte, a hacerte más 
flexible, a mejorar las coyunturas y te 
ayuda con el sistema digestivo”. Agre-
ga que “también tiene un componente 
mental. Calma la mente. También tiene 
un componente espiritual […]lo pone 
cada uno”.

El próximo 21 de junio se celebra el Día 
Internacional del Yoga, y el club de la 
USFQ llevará a cabo un ciclo de confe-
rencias, prácticas y eventos en su con-
memoración. El seminario “De la No-
Violencia del Siglo VI a la violencia del 
Siglo XX” empieza desde el domingo 
18 de junio. Los cupos son limitados. 
Puedes obtener más información en la 
página web www.clubdeyoga.org. 

Practicar yoga con
asiduidad puede

incrementar el volumen
de la materia gris del

cerebro al crear nuevas 
neuronas. Esto es
beneficioso para la

atención, la memoria
y la vista

¿Sabías que el yoga fue 
declarado Patrimonio 

Inmaterial de la Humanidad 
por la UNESCO? En 

diciembre del año pasado, 
2016, el organismo de la 
ONU anunció su decisión 
argumentando que esta 

práctica milenaria de la India 
mejora “el bienestar mental, 

físico y espiritual de las 
personas”. 

Katicnina Tituaña



Ricardo Meneses F.

Es como un capítulo repetido. Las 
revoluciones no pero si algunos de 
los eventos que marcan su inicio. Jó-
venes sin otro escudo que sus ropas 
frente a frente con policías armados. 
No hay modo que el gendarme pier-
da esa pelea. Y a pesar de las cir-
cunstancias, los estudiantes siguen 
ahí, día tras día, porque no hay forma 
de agotar esa energía interminable 
por la libertad. Ese amor por la ban-
dera de tu país que no tiene fecha de 
caducidad y que se transforma en el 
arma más poderosa. La idea de que 
la vida puede ser mejor, que nadie 
más debe decidir por uno el que ha-
cer o como pensar. 

El 17 de noviembre de 1989, los es-
tudiantes de varias universidades 
de Praga, capital de la desaparecida 
Checoslovaquia, impulsaron lo que 
en pocos días se conocería como la 
Revolución de Terciopelo. La demos-
tración conmemoraba el día Interna-
cional de los Estudiantes. A medida 
que la mítica plaza de Wenceslao re-
unía a más y más gente, la protesta 
se tornó contra el régimen totalitario 
que el Partido Comunista comanda-
ba desde hace 41 años. La policía 
checa no solo que evitó a la gran 
marcha llegar hacia el Castillo de 
Praga, sino que reprimió a los ciuda-
danos creando un cerco del que no 
podían salir. No existen registros de 
muertos aparte del gobierno, porque 
10 días después entregaría el poder 
a un foro cívico para que se instaure 
una democracia parlamentaria. 

Fueron 10 días en los que los che-
cos, no perdieron la esperanza en 
aquella idea de libertad. A pesar de 
la violencia policial, no cayeron en 
la provocación. Fue una revolución 
poderosa, de ‘terciopelo’ porque fue 
pacífica. Los ciudadanos demostra-
ron que tienen el poder al declarar, 
por ejemplo, una huelga nacional, 
que incluyó la paralización de todas 
las actividades. Medidas extremas 
como esa fueron una reacción a un 
gobierno que coartó libertades como 
la de opinión, reunión y de prensa. 
No son ni treinta años de una revolu-
ción, que es ejemplo para el mundo, 
y la República Checa ha dado un giro 
de 180 grados en su política.

La Revolución 
de Terciopelo

La Alumni Adriana Benalcázar es una per-
sona innovadora y su objetivo es transfor-
mar el sector inmobiliario del Ecuador. A 
sus 27 años, Adriana está llevando a cabo 
su primer proyecto arquitectónico ecoló-
gico, sostenible y eficiente en la ciudad 
de Quito. El edificio de viviendas Edwards 
solo necesita unos últimos acabados 
pero ya es la primera infraestructura en 
Ecuador y la región Andina con certifica-
ción internacional EDGE (Excellence In 
Design For Greater Efficiencies).

EDGE otorga este reconocimiento a pla-
nes inmobiliarios que incorporan opcio-
nes de ahorro de energía y agua tanto en 
el diseño como en la construcción. La 
edificación del  Edwards es un proyecto fa-
miliar y surgió como el trabajo de tesis de 
la arquitecta Benalcázar para obtener su 
maestría en Dirección de Proyectos Inmo-
biliarios y Constructores en la USFQ. 

“Una de mis motivaciones principales fue 
la innovación. En otros países la sosteni-
bilidad es algo que ya es obligación; en-
tonces quería generar este proyecto para 
dar ejemplo a los otros constructores que 
sí podemos hacer algo sostenible que es 
asequible”, dice Adriana.   

En abril de este año Adriana recibió la 
certificación preliminar por el diseño 
del edificio que proyectaba un ahorro de 
energía y agua en un rango de 28% a 30% 
y de ahorro de energía incorporado en 
materiales en un rango de 36% a 41%. 

“Todo lo que es con respecto a griferías 
tenemos aireadores, esto hace que aho-
rremos un litro por minuto de agua. Otra 
de las cosas que nos exige la certificación 
es iluminación led dentro de los departa-
mentos y en las áreas comunales”, detalla 
Benalcázar. Además los espacios cuentan 
con ventanales para iluminar las habita-
ciones naturalmente para el confort tér-
mico. 

El edificio cuenta con diez pisos, tres sub-
suelos y 13 unidades de viviendas. Los 
apartamentos tienen tipologías de un, 

Conciencia 
Ecológica 
Desde los 
Cimientos

Adriana Benalcázar

dos y tres dormitorios, con cocina, sala, 
comedor, baños, un balcón o un patio.   

“Cada departamento tiene un diseño dife-
rente, lo cual lo hace único. Eso es súper 
importante. Cada uno tiene su toque”, co-
menta. Además, el edificio tiene espacios 
comunales como un ‘lobby’, skybar, un 
área de BBQ, jacuzzi y un área para cele-
braciones.

Adriana es visionaria y tiene muchos pla-
nes en mente. “De aquí en adelante todos 
mis proyectos van a ser EDGE porque me 
parece que es súper fácil la obtención”, co-
menta.

En una par de meses esta Alumni estará 
lista para inaugurar su primer proyecto ar-
quitectónico ecológico ubicado en el norte 
de la capital.
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A pesar de no tener interés por la fotografía durante su niñez, Martín 
Cantos está revolucionando este campo mediante sus fotos. Su trabajo 

trata conceptos que son admirados a nivel internacional.

es un estudiante de 
Comunicación Pu-
blicitaria. A sus 22 
años sus fotos, que 
manejan el concep-

to del “neo feminismo”, han sido publicadas 
en revistas internacionales. “Vogue” de Italia, 
NAKID Magazine, Lifestyle Kiki, Coy Culture 
Magazine, son algunas de ellas. Tras una ex-
posición denominada “Freer Berlin” en Alema-
nia, Cantos habla sobre su trabajo para Aula 
Magna.

¿Qué significa para ti el neofeminismo?

Es como una nueva forma de concebir a la fe-
minidad. No tan relativo al género sino más 
como un estado mental que no es dicotómico. 
Es algo que se adapta, tú te puedes adaptar y 
es libre. Entonces puede ser como tú quieras 
formarlo y cómo tú te sientas cómodo. Mu-
chas veces la feminidad suele masculinizarse 
para ganar poder. Entonces lo que yo trato de 
buscar es fortalecer la feminidad desde sí. 

¿Qué es lo que quieres expresar mediante 
tus fotografías?

Hay dos temas que siempre trato. Es la femi-
nidad y el género. Entonces siempre que hago 
fotos es un “yo” a través de la persona a la que 
estoy fotografiando. Yo me siento identifica-
do con esa persona y esa persona adquiere 
mi identidad al mismo tiempo. Se crea esta 
mezcla y es lo que principalmente siempre he 
hecho en las fotos y lo que quiero hacer. Es 
generar una nueva identidad que es como un 
compartir. 

¿Por qué decidiste hacer este tipo de foto-
grafía?

Porque creo que estamos en un punto donde 
la fotografía ya no es tan inclusiva, sino que va 
más allá. Va a un discurso que es el que trato 
de dirigir. No siempre hago retratos con gente, 
a veces uso objetos, paisajes, pero de modo 
que trate de discutir algo. 

¿Qué significa para ti la fotografía?

Es el medio más cómodo que he encontrado 
para transmitir lo que quiero transmitir y para 
debatir en las cosas que no me siento muy 
conforme en la sociedad. Entonces es el me-
dio más cómodo, pero no el único.

¿Cuáles son tus proyectos a futuro?

Mi profesión (Publicidad) va a ir de la mano 
con la foto de alguna forma. Le veo como una 
estrategia de poner mi trabajo de una forma 
más comercial. Obviamente seguir tratando 
estos temas que es lo que más me gusta. No 
sé si solo fotografía, pero los discursos de los 
que hablo creo que eso se va a mantener.

Martín 
Cantos

“Nunca he sido
un apasionado

por la fotografía”

A sus 22 años sus 
fotos, que manejan 
el concepto del “neo 
feminismo”, han 
sido publicadas 

en revistas 
internacionales.

Jefferson Sanguña

11




