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En esta edicién recordamos a las victimas del terre-
moto del 16 de abril del 2016. Un afo ha pasadoy las
personas damnificadas contindan su lucha. Por otro
lado, ¢qué tan bien representadas estan las enferme-
dades mentales en las peliculas? Aquf te contamos.
Ademads, te explicamos cémo funcionan las huertas
sustentables, su impacto ambiental y econdémico. En
la seccién “jIt’'s nutrition, baby!” van a leer sobre los
beneficios del Omega 3 en el embarazo. También te-
nemos la opinién de un experto sobre la economia
del pafs con el nuevo presidente electo. Asimismo,
ex alumnos de la Universidad San Francisco de Quito
(USFQ) comparten su opinidn sobre la romantizacién
de la naturaleza y la creacién de la primera cerveza
artesanal del Ecuador. Para finalizar, alumnos de la
USFQ crean un proyecto de inteligencia artificial re-
conocido internacionalmente.

Continuando con el espiritu de la U, Aula Magna es
un espacio libre de prejuicios, estereotipos o discri-
minacién de cualquier indole.

¢Tienes alguna idea o tema que te interese y quieres
publicarlo? Escribeme: smabaroa@usfq.edu.ec

Honestly. Truly,

Steph A.
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Fact cheking de fragmentado:

la nhueva ficcion d

Juan José Muiioz O.

En el equipo de Aula Magna
entendemos  perfectamente o
decepcionante que es encontrar-
se con unos cuantos spoilers de
peliculas. Pero vamos, espera-
mos lo suficiente para que pue-
das envolverte de la nueva vi-
sion fragmentada que presenta
Shyamalan en su nuevo proyec-
to cinematogrdfico junto al tras-
torno de la identidad disociativa
(TID).

Fragmentado o Split, es un
film de terror psicolégico que
cuenta la historia de Kevin
Wendell Crumb (James McA-
VOYy), personaje que vive ago-
biado por sus 23 personalida-
des miltiples que deciden sin
su consentimiento secuestrar
a tres inocentes adolescentes.
Su Unico objetivo, es desper-
tar a la identidad nimero 24.
La mas tenebrosa y maligna
considerada como La Bestia.

Pero, ¢qué hay de cierto al-
rededor de las identidades
multiples y la visién de Shya-
malan? Mariel Paz y Mifo,
coordinadora de la carrera
de psicologia de la Universi-

dad San Francisco de Quito
(USFQ) fue la encargada de
desmentir o afirmar algunos
datos presentados en este
nuevo film.

#Verdadero: Las 23 perso-
nalidades de Kevin.

De seguro te parecié excesiva
la cifra de 23 personalidades
en una sola persona. Sin em-
bargo, es posible. Segin la
especialista y el texto Diag-
nostic and Statistical Manual
Of Mental Disorders (DSM5)
una persona puede crear has-
ta 200 personalidades mil-
tiples. “Cada personalidad
puede desarrollar su nombre
como Matfas, Pedro, etc.”,
indica Paz y Mifio mientras
explica que la identidad tam-
bién puede ser una descrip-
cién de su estado de animo,
control de pensamientos o su
habilidad.

#Verdadero: El entorno so-
cial despierta las identida-
des.

En su infancia, Kevin recibié
maltratos de parte de su ma-

SPLIT
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dre. Como consecuencia de
esto, varias de sus persona-
lidades fueron despertando
para protegerlo. La especia-
lista comenta que para cate-
gorizar a una persona con TID,
es necesario determinar si el
paciente ha sufrido de abusos
o maltratos en su infancia.
“Para hacer un diagndstico de
TID, tienes que volver atrés y
ver un poco la historia men-
tal, social del paciente. Nor-
malmente estas personas que
son diagnosticadas ya han te-
nido diagnésticos anteriores
conocidos como pre moérbi-
dos o que ya estaban ahf an-
tes de que aparezca este Ulti-
mo trastorno”, comenta Paz y
Mifio.

#FalsoPero: Fuerza sobre-

humana.

“La personalidad numero 24
serfa un mito”, indica Paz y
Mifio en referencia a las habi-

Shyamalan

N
KEVIN HAS
23 DISTINCT
PERSOMNALITIES:

THE 24TH IS
ABOUT TO BE
UMNLEASHED,

THE MEW THRILLER FROM

M. NIGHT SHYAMALAN
JAMES MCAVOY-—="

IM CINEMAS

lidades especiales de la Bes-
tia. “El hecho de que alcance
esta personalidad que es la
mas poderosa no existe. Esa
es la parte que no tiene que
ver con la psicologia o la psi-
quiatria. Estamos hablando
de la parte de Hollywood”,
dice la especialista. Sin em-
bargo, si existe una persona-
lidad dominante que si tiene
control sobre las otras y que
inclusive, puede desarrollar
la habilidad de hablar otros
idiomas.

El TID presentado en la peli-
cula de Shyamalan tiene un
cierto grado de veracidad y
puede estar mas apegado a
la realidad de lo que realmen-
te parece. La solucién a este
tipo de problemas se puede
dar mediante el uso de me-
dicamentos o terapias para
controlar el proceso de pen-
samiento y asf evitar posibles
brotes psicdticos.



tiva tu liberacion

Cu

Katicnina Tituaia

Anualmente se desperdician 1 300 millones
de toneladas de alimentos para el consumo
humano en el mundo, segin la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y
la Agricultura (FAO). Este desperdicio resulta
absurdo si tenemos en cuenta que segln esta
organizacién “870 millones de
personas carecen de alimentos
suficientes”.

La responsabilidad de este despil-
farro nos concierne a todos. Si bien
no existen soluciones inmediatas a
este problema, desde nuestros ho-
gares podemos contribuir a parar
este despilfarro.

¢Coémo hacerlo? Luz Marina Vega,
médico de profesién y jardinera de
corazdn, tiene una propuesta. A
través de pequefios huertos ecolé-
gicos ella considera que “no solo estamos lu-
chando por la alimentacién. También esta-
mos luchando por nuestra propia liberacién.
Una liberacién del mercado y de pensar que
otros nos tienen que resolver el problema”.
Marcelo Mufoz, hostelero de 54 afios coincide
con Luz, ademés él comenta que cultiva sus
propios alimentos “por salud”.

Luz Marina y Marcelo viven en una pequefia
ciudad en la provincia de Imbabura y en sus
pequefios huertos han cultivado varias frutas
y verduras para el consumo de su familia. En
sus parcelas crecen manzanos, duraznos, ba-
bacos tomates, ajfes, limones, lechugas, pere-

Luz Marina y
Marcelo viven
en una pequefa
ciudad en la
provincia de
Imbabura y en sus
pequefios huertos
han cultivado varias
frutas y verduras
para el consumo de
su familia.

jil, albahaca, cebollas, acelgas, zanahorias en-
tre otros. En un huerto relativamente pequefo
(40), Luz comenta que aprendié a “aprovechar”
los espacios para crear variedad. Marcelo ha
hecho lo mismo y opina que la variedad de su
huerto de 80 hace que “las plantas se ayuden
entre si y no permiten que las pla-
gas acaben con ellas. Cuando hay
monocultivos las plagas siempre
van a atacar”.

Ambos jardineros consideran que
no se necesitan grandes expansio-
nes de tierra para cultivar. “Basta
que tengas una terraza o un bal-
cén ta puedes tener, por ejemplo,
cebollas o fresas. Es cuestién de
decisién”, dice Luz. Asimismo Mar-
celo comenta que facilmente en
lugares reducidos se pueden te-
ner cajones de tierra y cultivar.

Para Luz Marina Vega “cuando compras y nos
has pasado por el proceso de produccion, fa-
cilmente botas”. Ella cree firmemente que
a través del cultivo en el hogar se aprende a
valorar el tiempo y el cuidado que toma una
fruta o verdura en producirse. “Valoras y no es-
tés dispuesta/o a que se desperdicie comida”.
Marcelo Mufioz por su parte considera que
“cuando uno toma lo que necesita” aprende
a ahorrar. Ademas, algo que él ha aprendido
a través de los huertos es a compartir y as{
“mantener un equilibrio para no dejarnos
absorber por los sistemas econémicos”.



Importancia de omega~35

Maribel Chisaguano,
Carrera Nutricion y

Dietética

Durante el embarazo para garantizar un adecuado de-
sarrollo neuroldgico y visual del feto se requiere que
la madre lleve una alimentacién saludable, que inclu-
ya aceites, ya que éstos aportan nutrientes esenciales
como los omega-3. A pesar de que existen algunos ti-
pos de omega-3, las investigaciones indican que el ALA
(4cido -linolénico), EPA (Acido Eicosapentaendico) y
DHA (Acido Docosahexaenoico), son los més benefi-
ciosos ya que cumplen funciones vitales como:

eForman parte de todas las membranas celulares
ayudando a que éstas funcionen correctamente.

*E] EPA ayuda a que el sistema inmunoldgico y las
respuestas inflamatorias se desarrollen adecuada-
mente.

o] DHA trabaja en la formacién de la estructura y
funcionalidad del sistema nervioso central, el cre-
cimiento del cerebro y la formacién de la retina de
los ojos. Influye incluso en la mejora del desarrollo
cognitivo del nifio.

*En las madres ayudan a evitar partos prematuros y
abortos espontéaneos.

Recomendaciones

Debido a suimportancia, el Instituto de Medicina (IOM)
de Estados Unidos junto a otras organizaciones reco-
miendan una ingesta de omega-3 en mujeres de 1,4
gramos al dfa, de éstos una ingesta minima de 500 mg
EPA + DHA y en el caso de mujeres embarazadas y lac-
tantes de 300 mg de DHA.

Los pescados azules son la tGnica fuente de EPA y DHA
directa, y se recomienda comer los de tamafios peque-
flos como el attn blanco, la anchoa o el boquerdn, el
arenque, la caballa (Atlantica o Jack), la trucha arco iris
de rio (de criadero), el salmén (salvaje o de criadero) y
las sardinas ya que no presentan problemas de mercu-
rio (el mercurio puede provocar alteraciones graves en
el desarrollo neuronal del feto y de los nifios de corta
edad).

Precauciones

Se debe tener cuidado con los pescados de gran tama-
flo como: tiburdn, pez espada, atin, caballa gigante,
blanquillo, medregal (Serviola) y jurel caballo (Toro),
porque éstos tienen un elevado contenido de mercu-
rio. Es importante que siempre se consuma cocinado y
nunca crudo como sushi o saschimi, para evitar proble-
mas de infecciones o intoxicaciones.

en el embarazo

Alergia

Cuando una mujer no pueda comer pescado por pro-
blemas de alergias u otros, ésta tiene la posibilidad de
consumir aceite de pescado en forma de suplemento
alimenticio.
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Desarrollo y crecimiento del cerebro
fetal durante el embarazo

Primer trimestre ~ Segundo trimestre Tercer trimestre
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Doménica Vivanco / Ronny Guaman / Kevin Vélez

La acostumbrada brisa costera es un lugar co-
min que se rompe con el canto de las gaviotas y
el sonido lejano de nifios jugando a la orilla del
mar. A unos pasos estd la playa y a las espaldas

una ciudad viva, pero a medias: Pedernales.

42 segundos cambiaron el panorama de Mana-
bl y Esmeraldas el pasado 16 de abril del 2016.
Sobre todo, Pedernales, la playa més cercana a
Quito. Sobre la arena se erige un monumento
con los nombres de los 673 fallecidos y una
bandera grande que se zarandea con la brisa.
El comercio se ha reactivado, pese a que el edi-
ficio de la gobernacién no saluda a ningin ciu-
dadano desde aquella fecha, y la iglesia sigue
en reconstruccion.

Un espiritu de pertenencia impide a los habi-
tantes emigrar. Ni siquiera aquellos que nacie-
ron mas cerca de las montanas que del mar.
Miguel Iturralde llegdé a Pedernales hace seis
anos y perdié la tienda que le habfa heredado
su madre. Relata que ni él ni su familia tenian
alimento, peor un techo. Ahora, se puede en-
contrar a Miguel atendiendo en la tienda que
ha logrado abrir nuevamente en un terreno
prestado. Hay una cama entre las repisas de
productos, una televisién y una mesa en donde
Miguel come todos los dfas. Por otro lado, esté
su cocina y el estante en donde atiende a sus
clientes.

Esto lo ha logrado él solo, pues la gestién del
gobierno no le ha sido de mucha ayuda. “Yo
pedi un crédito de 7000, pero ellos solo me
dieron 2000, porque decfan que las cosas no

son de la noche a la mafana”, relata Miguel,
resignado. Menciona que el espiritu de la gen-
te trabajadora nunca lo ha abandonado y que
seguird luchando por su negocio y la vida en
su ciudad. Segtn él, Pedernales es su segundo
hogar.

Caminando por la ciudad, hay un Bar - Res-
taurante “Sabores”. Un edificio de dos pisos
que resistié al sismo de 7,8 grados de aquel
abril, sin sufrir dafios severos. Daniel Pincay,
su propietario, comenta que su negocio fue el
Gnico que estaba en funcionamiento después
del terremoto. El no vivié una mala situacién
econdmica en el Gltimo afio debido al “turista
curioso”, como les dice a aquellos que entran
y salen de Pedernales a disfrutar del mar y su
comida. "Un pueblo que se activd rapidamen-
te”, dijo Daniel.

Cerca de allf, habfa un hotel recordado por los
sabores del restaurante y la amabilidad de sus
duenos. El hotel ya no estéd. No cedid el dia del
terremoto, pero quedd debilitado por un sismo
fuerte en mayo y hubo que demolerlo. Su due-
na, Genoveva Burbano, fi® materiales y con sus
manos, las de su esposo y amigos, construye-
ron nuevamente el restaurante que funcionaba
en la parte baja del establecimiento. Esto suce-
di6 después de dejar de insistir en un préstamo
que pidié para levantar su negocio, pero que el
gobierno no les concedid. Ahora, todas esas
situaciones solo estédn en la mente de Geno-
veva, que se enfoca en hacer lo que siempre
ha hecho toda su vida para los turistas, ofrecer
buena sazén y un servicio de calidad.

El turismo cambié en la ciudad en el dltimo
ano. Las personas llegan casi a diario desde
diferentes puntos del Ecuador con la intencién
de ayudar. Todos llegan y se van al caer la no-
che dice Daniel, debido a que los hoteles no
abastecen la demanda y solo pueden encon-
trar hospedaje en ciudades cercanas como El
Carmen o Santo Domingo.

Mas adelante habia una tienda de abarrotes
que antes era el Hostal Chimborazo, un ne-
gocio que quedé reducido a escombros, pero
que ahora dio vida al primer piso de un edifico
de locales comerciales. Los duenos murieron
en el terremoto, pero sus hijos debfan ganarse
la vida. Uno de ellos, Pedro Cujilema, con aire
cansado, comenta que han utilizado todos sus
recursos, que, mediante el comercio y nego-
cios en otras ciudades, han logrado construir
una nueva edificacién para poner nuevos ser-
vicios que les ayude a vivir. Pedro indica que
el gobierno y la municipalidad no han sido de
mucha ayuda, pues no les han facilitado los
trdmites para presupuestar la construccién ni
para construir un edificio de mas de dos pisos.
Por ordenanza municipal, los edificios deben
ser sismo-resistentes a partir de los dos pisos,
con la previa autorizacién de la entidad.

El gobierno afirma estar haciendo todo lo po-
sible por ayudar a los damnificados, sin embar-
go, muchos se sienten abandonados. Ya no se
ven escombros, pero falta todavia mucho por
construir en una ciudad donde a sus habitan-
tes no les falta la sonrisa.



Uno, debe generar credibilidad y apoyo. No solo por la manera extrafia y abusiva como
se dio la camparia y la eleccién misma, sino porque el entonces candidato rehuyé cual-
quier debate con lo cual poco conocemos de él (los que le apoyaron votaron por un
"desconocido”). Y hay una sombra que se cierne sobre él, por las dudas que generan su

estado de salud, pero sobre todo porque no sabemos cuél seré el rol de (Rafael) Correa,

de (Jorge) Glas, de la propia Alianza Pafs en el Nuevo Gobierno.
Pablo Lucio Paredes

Decano Economia USFQ Dos, debe reconstruir un tejido social muy deteriorado, porque el gobierno en 10 anos
ha generado divisiones, odio, rencores, ha destruido una visién comtn en el intento de
imponer la suya.

. . Tres, reconstruir instituciones. Esto va desde el propio sistema democréatico convertido
El nuevo gobierno tiene en autoritarismo basado en los votos hasta reorientar la mentalidad de la gente, alejan-
ciertamente desaﬁos variados y dole de la visién que el gobierno es el gran salvador y que hay que mirar a las alturas en
. L. espera de soluciones, pasando por las redes de corrupcion.
dificiles, y el economico (muy
importante) no es necesariamente

el mds complejo.

Por supuesto el gobierno debe generar oportunidades a los que menos tienen, pero de
ahf a ser el centro y senor de la sociedad...

La economia. Déficit fiscal, elevada sed de deuda, seguridad social que se hunde en
cifras rojas, dolarizacién a la que se pone en duda, inversién privada en declive, leve
crecimiento de la actividad econdémica sustentado en barro resbaladizo, burocracia as-
fixiante y detrds de eso, la necesidad de regenerar la confianza.

iHay mucho por hacer!
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ROMANTIZACION
DE LO

EcoLoaico

Diego Ribadeneira
Comunicacion Ambiental

“La naturaleza es perfecta”. Probablemente has
escuchado esta frase en mas de una ocasién y
quizés td mismo la has enunciado. ¢Y cémo no
hacerlo? Basta con mirar a nuestro alrededor
y fijarse en los detalles. Paisajes tan imponen-
tes que nos vuelven insignificantes. Texturas y
configuraciones geométricas tan variadas que
redefinen nuestra concepcién del disefo y la
estética. Colores tan extravagantes y ruidosos
que evocan una visién de tinel. O animales tan
dulces, indefensos y peluditos que transpiran
empatia con su carisma y que son capaces, con
sélo una mirada, de desarmar al més desalma-
do.

Claramente de esta percepcion, la méas benefi-
ciada es la biomimética y el arte; ya sea sonoro,
escrito, arquitecténico, escénico o visual. No
obstante, esta idealizacién pura, libre y mégica
de lo natural, es sélo la punta del iceberg. Peor
alin, esta visién incompleta nos ha alienado y
exiliado a los humanos del medio ambiente.
Hemos pasado de ser actores a meros espec-
tadores.

Gran parte del fenémeno de representar a la
naturaleza como un paraiso ajeno al ser hu-
mano proviene de la idiosincrasia religiosa. Sin
embargo, se intensifica por parte de la gran
mayoria de medios de comunicacién masivos;
sobre todo los mas conservadores. Al mirar
cémo éstos comunican temas bioldgicos y am-
bientales, es comin observar una banalizacién
de la ciencia. Prima el entretenimiento hueco,
fatuo y mercantil, sobre la divulgacién cientifi-
ca; mancillando el pensamiento critico.

Lo ecoldgico no es sélo animalitos, arbolitos
y color verde. Hay mucho mas en juego, pero
resulta mas cémodo y lucrativo vender esparci-
miento naturalista que empoderar a la audien-
cia sobre los problemas de origen y solucién
l!l';._'_'_"'""'"__‘,_-__ antropogénica. ¢Para qué
~ hablar sobre alteraciones
~ en la termohalina, servi-
cios ambientales, cade-
nas troficas, acidificacién
del océano o huella de
carbono, si puedo perder,
asustar o deprimir a mis
seguidores? Después de
todo, problemas sobran y
E’-‘e la ignorancia vende mas.

'‘Emprendim ien

con autenticid

Beber un vaso de cerveza no es una trivialidad,
al menos no para Julio Espinosa, quiteiio de
31 arios y experto en la produccion de cerveza
artesanal. Por eso cred su propia marca, An-
des Brewing Co., en 2012 que, mds alld de
solo vender el producto, apuesta por brindar
calidad y experiencia a sus consumidores.

La marca lleva como logotipo a un cerdo vo-
lador. El animal proviene de un lugar donde
la imaginacién es reprimida y se escapa a
los andes para liberarse, cuenta Julio. Asf es
que la eleccién de este singular cerdo fue
para “desarrollar una identidad completa-
mente auténtica”.

Julio estudié Relaciones Internacionales en
la Universidad San Francisco de Quito. Sin
embargo, aproximadamente hace seis afios
dejé de ejercer la profesién para dedicarse
de lleno a lo que en verdad le apasiona. Em-
pezd preparando recetas caseras de cerve-
za los fines de semana mientras trabajaba
en una consultora politica. Pero abandond
el trabajo y viajé a Inglaterra. Allf siguié un
curso de cervecerfa durante tres meses y al
regresar inicié su emprendimiento.

Al principio Julio llevaba el negocio solo,
desde preparar la cerveza hasta manejar
la publicidad. Su empresa ha crecido sig-
nificativamente y ahora tiene més personal
de apoyo. Distribuye la bebida en varios
puntos de la capital y de la regién, pero su
objetivo se mantiene. Para la familia andes
el tema de calidad es fundamental. "Somos
una cervecerfa que todavia somos muy pe-
quenos. No hemos querido crecer de forma
tan apresurada porque siempre nos ha gus-

tado mantener altos estandares de calidad”,
explica Julio.

La expansién de cerveceria artesanal den-
tro del pais exigi6 la creacién de la Asocia-
cién de Cervecerias del Ecuador en 2014,
presidida por Julio Espinosa hace un par
de afios. En un inicio la asociacién estuvo
conformada por alrededor de 40 empresas.
Actualmente Espinosa estima que existen
100 plantas de cervecerfa artesanal. Si bien
el precio de una cerveza como la de Andes
es méas costosa que una convencional, el
publico ha respondido positivamente. Sin
embargo, segin Espinosa “todavia falta mu-
cho educar y culturizar a la gente”.

Andes produce 15 tipos distintos de cer-
veza, algunas con curiosos aromas frutales
y otras con aromas a café y chocolate. La
empresa adn se esta posicionando pero Ju-
lio Espinosa ya tiene planes a futuro, como
abrir un bar y exportar el producto. El lema
de la Andes es “reinventarse o morir”, pues
precisamente en eso consiste el éxito de su
empresa.
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Los seis responsables de este
curioso invento pertenecen
al equipo ecuatoriano de
Versatile Language Sistems

(VELAS) conformado por es-

tudiantes de la USFQ (Uni-
versidad San Francisco de
Quito), ESPE (Universidad

Politécnica de las Fuerzas Ar-

madas) y UPS (Universidad
Politécnica Salesiana). El
objetivo de la creacion de este

guante interactivo es facilitar

la comunicacion de personas
con deficiencias en el habla o
auditivas.

Segln sus creadores, Santiago Aguilar (Ingeniero
electrénico), Valeria Atiencia (medicina), Esteban Gar-
cés y Sebastian Romero (Biologia molecular), Andrés
Sosa (Ingeniero electrénico de la Universidad de las
Fuerzas Armadas) y Javier Poveda (Ingeniero en siste-
mas de la Universidad Politécnica Salesiana), las per-
sonas con este tipo de dificultades padecen proble-
mas tan cotidianos en el &mbito de la comunicacién.
Por lo tanto, Morcis, que lleva un mecanismo de sis-
tema de interaccién a tiempo real (Text-To-Speach),
permite la transmisién de un mensaje a una pantalla
y un altavoz a la persona oyente para que la persona
pueda entender el mensaje enviado.
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el invento que llena de
vorgullo a la comunidad

 USFQ

Juan José Murioz O.

Nuestro dragdn, Sebastidn Romero comentd a la
agencia EFE que a pesar de que ya existe en el mer-
cado este tipo de dispositivos, lo que se busca con
Morcis es “perfeccionar los sistemas ya que los ac-
tuales son més complejos, y abaratar costes para que
las personas puedan tener acceso a los mismos”.

El equipo gand el primer MIT Hacking Medicine del
Ecuador en el afio 2015 y segin el portal de No-
ticias de la USFQ, fue presentado en la competen-
cia de emprendimiento universitario més grande de
Iberoamérica denominado SPIN 2016 M2M (Model to
Market), en donde quedd entre los 15 mejores pro-
yectos de innovacién universitario entre més de 700
participantes.
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