


Aula Magna es un periódico democrático y liberal, 
sin fines de lucro, comprometido con la defensa de 
los derechos y libertades de los ciudadanos. Las 
opiniones vertidas en el medio no comprometen 
a la Universidad San Francisco de Quito como 
institución, ni a sus autoridades. Los puntos de 
vista de la página de opinión y el contenido de 
todos los artículos son exclusiva responsabilidad 
de sus autores y no representa necesariamente la 
posición del medio.
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El tema central de este mes es sobre las diversas tra-
diciones entre indígenas y mestizos en el Día de los 
Difuntos.

Por otro lado, la comunidad otavaleña organizó una 
feria de arte que duró todo un fin de semana. Asi-
mismo, en la USFQ hubo el concurso Business Case 
Competition y los ganadores se llevaron una beca 
del 50% para estudiar en el Business School. En la 
sección de Nutrición, expertas hablan sobre la im-
portancia de antioxidantes naturales en la actividad 
física. En la sección “Tendencias Educativas”, una ex-
perta explica la importancia del aprendizaje y servi-
cio en la educación de artes liberales. Además, para 
demostrar la importancia del arte en la educación, 
hubo una muestra de pinturas, cuadros y esculturas 
en diferentes instalaciones de la USFQ.

También, la USFQ crea una alianza con LaLiga Bu-
siness School de España para nuevos programas 
académicos en torno al deporte. Además, un Alum-
ni creó un emprendimiento que ayuda al desarrollo 
sostenible en el ámbito privado y público por medio 
de consultorías y educación. Asimismo, un ex alum-
no de la USFQ comparte su opinión sobre la situa-
ción actual del fútbol ecuatoriano.

 Continuando con el espíritu de la universidad, Aula 
Magna es un espacio libre de prejuicios, estereotipos 
o discriminación de cualquier índole.

¿Tienes alguna idea o tema que te interese y 
quieres publicarlo?

Escríbeme: smabaroa@usfq.edu.ec
Besos y abrazos,
Stephy A.

Examen de Admisión
Sábado 15 de diciembre

Nosotros nos preguntamos: ¿Por qué estudiar en el extranjero, si lo puedes hacer 
en el Ecuador?  La Universidad San Francisco de Quito es la primera universidad en 
la filosofía de las grandes universidades privadas de los Estados Unidos, las Artes 
Liberales. Ocupa el puesto #1 en Ecuador y #51 en América Latina, de acuerdo a QS 
University Rankings.  La USFQ tiene el mayor programa de intercambio de la región: 
alrededor de 300 becados estudian en todo el mundo gracias a los cientos de 
convenios de intercambio e investigación y recibe unos 1.000 estudiantes 
extranjeros de 43 países por año en su campus de Cumbayá, en la extensión en San 
Cristóbal (manejada con University of North Carolina at Chapel Hill) y Tiputini 
Biodiversity Station (con Boston University). Es la primera universidad de 
investigación con el mayor número de profesores con doctorado y una biblioteca de 
un millón doscientos mil títulos.

#1 en Ecuador y #51 en América Latina
de acuerdo a QS University Rankings



Melissa Clavijo

Surgió como una iniciativa de los ciu-
dadanos otavaleños para generar una 
interculturalidad a través del arte. El 
evento se realizó desde el viernes 9 
hasta el domingo 11 de noviembre.

El viernes fue la inauguración de las muestras fo-
tográficas de ocho artistas más las exposiciones 
de cinco pintores. Además, hubo un mural en vivo 
y una muestra de bodypainting. “El punto fue que 
haya mestizos e indígenas para entender los distin-
tos puntos de vista sobre nuestra ciudad”, afirmó 
Jonathan Terreros, organizador del evento. 

Tomas Lago, por ejemplo, presentó fotografías de 
zonas rurales. “Mi objetivo es concientizar y sensi-
bilizar a los que miran las fotos porque yo pienso 
que el trabajo que hacen en el campo mantiene a la 
ciudad”, comentó. El sábado fue la feria de empren-
dimiento. Hubo alrededor de de 15 emprendimien-
tos de la provincia de Imbabura. 

Ropa, bisutería, muestras de postales y hasta co-
mida fueron algunas de las ideas de venta en la ex-
posición. Eliza Ramos, dueña del emprendimiento 
TosThaChu, explicó que este proyecto familiar nace 
de la cocina típica del tostado, la chulpi y las habas. 
“Nosotros somos migrantes retornados e iniciamos 
trabajando en mini mercados entonces pensamos 
en producir”, dijo. 

En la noche las bandas AfroImbaya, Aswa, Los Nim, 
Taquia Maru y la mafia andina, Otawa rap y Peguche 
Wamprakuna deslumbraron y animaron al público 
con su fusión de música entre sonidos andinos y 
géneros urbanos. 

Finalmente, el domingo fue la entrega de los mu-
rales que se habían pintado durante la feria. “Ve-
nimos trabajando entre nosotros para conseguir 
fondos. Lo que más esperamos es que la gente re-
accione. Estoy satisfecho y espero que siga crecien-
do el aporte al arte de Otavalo”, aseguró Terreros.

Una feria intercultural
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Melissa 
Clavijo

LA ESPE gana el Business 
Case Competition

Daniel Chaco, Stephan 
Chávez y Cristina Yépez, re-
presentantes de la Universi-
dad de las Fuerzas Armadas 
(ESPE), se llevaron el primer 
lugar del concurso Business 
Case Competition. Los gana-
dores fueron premiados con 
una beca del 50% en el pos-
grado del Business School de 
la Universidad San Francisco 
de Quito. 

Sidney Maldonado, presi-
denta del club de marketing, 
explicó que en el desafío es-
tudiantil los participantes 
resuelven casos de negocios. 
A partir de las nueve de la 
mañana, los estudiantes de-
sarrollaron sus propuestas. 
Las universidades invitadas 
fueron la Casa Grande, Escue-
la Politécnica Nacional, Uni-
versidad de los Hemisferios, 
Universidad de las Fuerzas Ar-
madas, Universidad San Fran-
cisco y la Escuela Superior 
Politécnica de Chimborazo. 

Los jueces de este año fueron 
Isabel Yépez, encargada de 
marketing y comunicación de 
EPSON Ecuador; Marcia Cór-
dova, gerente del área corpo-
rativa de Proauto Chevrolet; 
Felipe Ante, asesor académi-
co de la USFQ y Toma Gura, 
investigador y profesor de 
marketing de la USFQ. Luego 
del desarrollo del caso, tuvie-
ron una hora para escoger a 
los dos grupos para la diser-
tación final. 

“Los jurados nunca saben 
el nombre de la universidad 
porque les pedimos que ten-
gan nombres falsos. Así evi-
tamos sesgo”, aseguró Mal-
donado. El caso de estudio 
era sobre cómo insertar a tres 
empresas de distintas áreas 
al mercado de Etiopía. Los 
estudiantes ganadores pre-
sentaron los aspectos socia-
les, económicos políticos que 
hacían de este país un “país 
de inversión”, además de la 
estrategia para cada empresa 
en particular. 
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Mónica Villar,
docente de la carrera de Nutrición y Dietética:

Tarina Quinchiguango, estudiante de la carrera.

Actualmente la práctica de activi-
dad física (AF) está bastante popu-
larizada por todos sus beneficios 
tanto a nivel físico como mental. 
Entre ellos están la reducción del 
riesgo de desarrollar enfermedades 
cardiovasculares, evita la osteopo-
rosis, mantiene un buen funciona-
miento muscular y articular, dismi-
nuye los síntomas de depresión y 
ansiedad, entre otros. 

La ausencia de ejercicio físico in-
crementa el riesgo de contraer algu-
nas enfermedades como el síndro-
me metabólico y las enfermedades 
crónicas no transmisibles. Durante 
el ejercicio físico nuestras células 
trabajan con ayuda del oxígeno 
proporcionado durante la respi-
ración, como producto de ello se 
genera energía para continuar rea-

lizando ejercicio, pero también se 
generan subproductos como los 
radicales libres (RL) y las especies 
reactivas de oxígeno (ERO). 

Ambas son responsables de en-
vejecimiento celular prematuro, 
cáncer y desarrollo de diversas pa-
tologías. Sin embargo, también es 
importante mantener ciertos nive-
les de RL que ayudan en el proceso 
de crecimiento muscular, y de ERO 
quienes tienen funciones celula-
res importantes como la expresión 
genética. El ejercicio físico de alta 
intensidad (anaeróbicos como le-
vantamiento de pesas), genera una 
cantidad ligeramente mayor de ra-
dicales libres y especies reactivas 
de oxígeno en comparación con los 
ejercicios de baja intensidad (aeró-
bicos como el trote), que adicional-

El efecto de los 
antioxidantes en la 

actividad física
mente estimulan la producción de antioxidantes. El 
ejercicio extenuante puede generar un desequilibrio 
entre estas sustancias y los antioxidantes, más cono-
cido como “estrés oxidativo”. 

Los antioxidantes son sustancias que revierten el es-
trés oxidativo y los efectos perjudiciales de los RL y 
ERO. Sin embargo, estudios han demostrado que en 
mujeres obesas y sedentarias que realizan ejercicio 
aeróbico, disminuye las cifras de estrés oxidativo. 
Por lo tanto, la práctica continua de actividad física 
permite la adaptación del organismo al estrés oxida-
tivo y por ende lo reduce.  

De hecho, estudios indican que la combinación de 
actividad física y una dieta bien balanceada pueden 
disminuir el estrés oxidativo y ser un factor protec-
tor frente a enfermedades cardiovasculares. Los su-
plementos dietéticos de antioxidantes solo deben 
recetarse bajo valoración médico – nutricional ex-
clusivamente en deportistas, para asegurar la salud 
y rendimiento del individuo. Algunas fuentes impor-
tantes de antioxidantes son:

• Vitamina C: Frutas cítricas como fresa, kiwi, li-
món y vegetales como tomate, pimiento, co-
les, etc.

• Vitamina E: Aceites vegetales y derivados como 
margarina y mayonesa, germen de trigo, fru-
tos secos y semillas oleaginosas.

• Carotenoides: Frutas y vegetales amarillos.

• Selenio: Cereales integrales, higo, pescado, 
carnes.

• Zinc: Cereales integrales, mariscos, semillas 
oleaginosas, huevo.
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Los Músicos:
Ryan Hagler
Gianni Bianchini
Francisco Lara
Michael Kihn
Ruth Giesbrecht
Johanna Almeida
Horacio Valdivieso
Gabriel Montúfar (DJ Monty)
Manuel García
  

Las artes visuales y su relación
con la educación de artes liberales

Al regreso del receso acadé-
mico, estudiantes y profesores 
fueron recibidos en la Universi-
dad San Francisco con nuevas 
propuestas de arte en diferen-
tes áreas de la universidad. 

Profesores del Colegio de Co-
municación y Artes Contem-
poráneas (COCOA) de la USFQ 
presentaron diversas obras de 
arte en un evento llamado “Ex-
hibición de Artes Visuales del 
COCOA”. En un inicio, algunos 
estudiantes y profesores no 
notaron las obras por la prisa 
de llegar a clase, otros dismi-

nuyeron su ritmo para captar el 
cambio en su entorno, y los más 
interesados se detuvieron para 
admirarlas. La exposición con-
taba con obras llenas de colores 
vivos, complejas y otras senci-
llas, pero muy interesantes.

El espacio de la Plaza Da Vinci, 
utilizado principalmente para 
estudiar y descansar, se con-
virtió en un área de reflexión 
sobre algo más que la rutina 
diaria. El lobby del Hayek se 
transformó en un corredor que 
transfirió energía a los tran-
seúntes a través de diversos 

colores y diseños de las obras. 
El último lugar de exhibición 
fue en el Hall Principal de la 
universidad, uno de los luga-
res más transitados, todas las 
personas que recorrían el sitio 
disfrutaron del embellecimien-
to del ambiente.

Este proyecto nació de la nece-
sidad de recordar a todos los 
miembros de la USFQ la im-
portancia de las artes visuales, 
cómo éstas pueden enriquecer 
su vida, cómo les impulsa para 
que sean más críticos e inspira 
a crear nuevas ideas. Los estu-

diantes de la USFQ reciben cla-
ses basadas en la filosofía de 
artes liberales, una educación 
holística, que incluye las artes 
plásticas. El propósito de esta 
exposición fue demostrar la im-
portancia de las artes visuales 
en el desarrollo de un indivi-
duo, ya sea como espectador, 
creador, educador o estudiante.    

Para celebrar el éxito de la ex-
hibición varios profesores del 
Colegio de Música CoM-USFQ 
mostraron su talento musical 
en una noche llena de arte y 
diálogo.

Stephanie Abaroa 

Artistas participantes: 
Francisco Villarreal
Andrés Arízaga Cordero
Howard Taikeff
Brenda Vega
Carmen Pinelo Páez
Daniel Carvajal L.
Maxwell Stolkin
CARAGUAY
Hernán Calderón Carvallo
Eduardo Villacís Pástor

Mariola Kwasek
Byron Toledo
Juan C. Guamán Carvajal
Camila I. Molestina Luzuriaga
Carlos Echeverría Kossak
Gabriela Égüez
Deborah Morillo
Belén Jaramillo (BLN BIKE)
Paúl Rosero
Anna Vlaminck
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Al contrario, cuando se combina el com-
ponente académico de aprendizaje acer-
ca de la realidad social del Ecuador y el 
componente práctico de servicio, el es-
tudiante tiene una experiencia integral 
que le permite reflexionar acerca de su 
rol en la sociedad. Esta metodología de 
enseñanza se conoce como aprendizaje-
servicio ya que los estudiantes alcanzan 
sus objetivos de aprendizaje a través 
de las experiencias de vinculación con 
la comunidad y el proceso de reflexión 
continuo. El aprendizaje-servicio se basa 
en la teoría de aprendizaje experiencial. 
Esto quiere decir que los estudiantes ad-
quieren una experiencia concreta fuera 
del aula, reflexionan acerca del significa-
do de la misma a través de un análisis 
profundo de sus paradigmas mentales y 
posteriormente aplican sus nuevos co-
nocimientos o destrezas. 

La USFQ utiliza el aprendizaje-servicio 
desde el 2011 y transformó su enfoque 

de vinculación a la comunidad para que 
los estudiantes atraviesen un proceso 
de reflexión profundo mientras se invo-
lucran con diferentes grupos humanos. 
En el 2014 y 2015 se realizaron dos estu-
dios para determinar el impacto de esta 
metodología en nuestros estudiantes 
y encontramos varios beneficios como: 
mejora de destrezas interpersonales, tra-
bajo en equipo, resolución de conflictos, 
mayor conciencia política y responsabili-
dad, desarrollo de actitudes de compro-
miso social, empatía y habilidades de 
liderazgo entre otros. 

Es por esto que en la actualidad la ofici-
na de PASEC (Programa de Aprendizaje 
y Servicio Comunitario) está apoyando a 
cualquier área académica que tenga in-
terés en aplicar esta metodología. 

Para mayor información: kdiaz@usfq.
edu.ec

Aprendizaje y Servicio
de la USFQ

TENDENCIAS EDUCATIVAS

Karla Díaz, Ph.D.
Coordinadora PASEC, 

USFQ

El servicio comunitario es un 
componente esencial en la 
vida de los estudiantes. Es 

una oportunidad que permite 
a los jóvenes involucrarse con 
un grupo humano vulnerable 
y conocer de primera mano 

diferentes realidades. 
Sin embargo, cuando los 

estudiantes realizan horas 
de servicio sin contar con un 
componente de aprendizaje 

estructurado, la experiencia se 
convierte en un componente 

aislado sin significado. 
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Camila Vergara y
Melissa Clavijo

Durante los últimos días de octubre y 
los primeros días de noviembre, hay 
muchos países en Latinoamérica y 
Europa, que celebran algún feriado 

relacionado con la muerte, y/o la vida 
después de la muerte. En Ecuador, 

celebramos el Día de los Difuntos, es 
un feriado en el que se honra la vida 
de los seres queridos que han parti-

do de este mundo.

El Día de los Difuntos coincide con la celebración 
católica de Todos los Santos – al igual que otras 
festividades esta celebración es el resultado de 
combinar una antigua tradición o rito indígena 
con una fiesta católica. Katicnina Tituaña es una 
joven otavaleña de 21 años. Cada feriado del día 
de los muertos ella va a Cotacachi, ciudad donde 
vive la mayor parte de su familia y un evento espe-
cial: visitar la tumba de su abuela.

“Esta celebración consiste en vigilias y visitas a 
los cementerios donde se llevan ofrendas”, expli-
ca. “Es una de mis festividades favoritas. Es una 
costumbre indígena, al menos de mi nacionalidad 
quichua, ir al cementerio con comida, flores, frutas 
y pan para comer a lado de la tumba de la persona 

fallecida para honrar su memoria y 
recordar su vida en la tierra. Enton-
ces, desde que tengo memoria acu-
dimos al cementerio con mi abueli-
ta paterna, mis papás, mis primos y 
mis tíos. Mi abuelita siempre cocina 
huevo duro, papa ucho como se le 
conoce a un preparado particular de 
la papa. Llevamos aguacate, queso, 
plátano, naranjas, pan, alguna bebi-
da y comemos cerca de las tumbas 
de nuestros familiares fallecidos”, 
recuerda. 

“Me encanta esta fecha porque es 
una oportunidad de reunirse con la 
familia en las tumbas de nuestros 
antecesores y compartir con amigos, 
conocidos y otros familiares la comi-
da y entonces se crea una especie de 
fiesta”, comenta. 

“Lo que me encanta del Día de muer-
tos también es ver el cementerio lle-
no de flores y arreglos que decoran 
las tumbas, también he visto per-
sonas con instrumentos musicales 
que van de tumba en tumba tocando 
una canción para cada fallecido. Yo 
creo que lo especial de cómo nues-
tra cultura indígena celebra esta fe-
cha es que honra a los muertos con 
alegría, es decir, no es una fecha para 
recordar a los que ya no están con 
pesar y tristeza… nostalgia quizás sí, 
pero siempre lo tomamos como una 
oportunidad para recordarlos en sus 

mejores días y celebramos junto a 
ellos”, explica con cariño. 

Nicole Vallejo, guayaquileña de 19 
años, narra que en su casa tienen la 
costumbre de preparar colada mo-
rada. “Mi tía se encarga de comprar 
los ingredientes y comemos colada 
toda la semana. Hay una especie de 
intercambio de coladas. Es gracioso, 
pero así cada parte de la familia no 
se queda sin su plato favorito”, dice. 
“Mi abuelita falleció este año y justa-
mente fuimos al cementerio a dejar 
flores rojas, sus favoritas. Nos junta-
mos a almorzar en casa y conversar 
sobre anécdotas graciosas. Me en-
canta que es una fecha para relajarse 
con la familia y compartir”, explica. 
“La verdad me encantaría aprender 
a hacer colada morada. Los jóvenes 
tenemos que preservar las recetas y 
mientras más creces te das cuenta 
de que no puedes quedarte sin esas 
delicias”, añade. 

En un paseo al oriente por el cum-
pleaños de su abuela y la celebración 
del día de los muertos, Miranda, una 
pequeña quiteña de seis años, reu-
nió a toda la familia alrededor de una 
mesa redonda. Ella vestía de zulete-
ña, en sus manos traía una foto tapa-
da con un pañuelo, una vela apagada 
y una guagua de pan que había he-
cho en la escuela dos días antes. 
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El día de los difuntos: 
ritos ancestrales
sobre la muerte

Todos rieron y vieron cómo 
apagó la luz del comedor don-
de estaban sentados. Después 
pidió a su tío que por favor 
prenda la vela. Luego la colo-
có en un plato en el centro de 
la mesa, y al lado puso la foto 
descubierta. La imagen era un 
retrato de su abuelo Carlos. El 
papá de su mamá que nunca 
llegó a conocer pero que siem-

pre es recordado por sus tíos y 
primos mayores. 

Ella hizo que cada hijo y nieto 
diga unas palabras a la foto de 
su abuelo y después den un 
mordisco a la guagua de pan 
multicolor. Algunos recorda-
ban sus memorias favoritas, y 
otros le decían cuanta falta les 
hacía. Al final llegó su turno. 

“Abuelito Carlos, ¿por qué te 
fuiste tan rápido? Siempre he 
querido conocerte y darte un 
abrazo. Les reuní a todos aquí 
para agradecerte todo lo que 
nos dejaste. También, para 
que se acuerden que no se tie-
nen que pelear entre primos y 
hermanos porque tú les diste 
amor y chupetes”, finalizó.

Esta iniciativa fue por su cuen-
ta. Su mamá con lágrimas en 
los ojos le abrazó. ¿Cómo con-
ciben los niños y jóvenes las 
tradiciones en sus casas? Brin-
darles tiempo para conversar 
será la clave para conocer sus 
opiniones y preservar estas ac-
tividades tan representativas 
del Ecuador. 
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Melissa Clavijo

Liga de fútbol profesional
española tendrá

La liga de fútbol profesional española, 
LaLiga, se ha asociado con la Univer-
sidad San Francisco (USFQ) para or-
ganizar y ofrecer cursos de formación 
deportiva en Ecuador.

Para esta nueva asociación ambas par-
tes firmaron un convenio de colabora-
ción y lo presentaron el 15 de noviem-
bre a las 11 de la mañana en el Teatro 
Shakespeare de la USFQ.

Fundada en 1984, LaLiga es una asociación deportiva que comprende a los 42 equi-
pos que conforman la primera y segunda división del fútbol profesional en España. 
Junto a la Universidad San Francisco desarrollarán juntos diferentes programas de 
formación deportiva que cubrirán campos como la gestión en el ámbito del depor-
te, marketing, finanzas, liderazgo, tecnología e innovación. Estos programas ofre-
cerán a los estudiantes una comprensión del contexto global del sector deportivo 
con un énfasis en negocios y oportunidades de inversión.

En el evento se dio un panel llamado “La Industria del Deporte” con la participación 
de José Moya, director LaLiga Business School, Luis Manfredi, director ejecutivo de 
la Liga Profesional de Fútbol Ecuador y Rafael Jordà, director de Vinculación de la 
Sociedad USFQ. 

“Estamos muy contentos de tener la oportunidad de compartir la experiencia de 
LaLiga en el territorio ecuatoriano. Este acuerdo reafirma el compromiso de nues-
tra organización de profesionalizar el sector deportivo y, en sintonía con nuestro es-
logan, ‘no es fútbol, es LaLiga’. Esto nos posiciona a la vanguardia de la industria, 
no solo en términos deportivos sino también en estándares educativos”, comenta 
Moya.

 “Como parte del compromiso de la Universidad San Francisco con la sociedad, este 
acuerdo nos permitirá contribuir a la profesionalización de la industria deportiva 
en el Ecuador a través de una organización como LaLiga, la cual es un referente a 
nivel internacional y tiene una visión global muy alineada a nuestra visión institu-
cional”, argumenta Jordà. 

La industria deportiva continúa en auge a nivel mundial, ofreciendo una gran can-
tidad de oportunidades a las diferentes áreas de este negocio. Esta asociación ayu-
dará a promover el acceso a la educación de calidad en la gestión deportiva.

sede en 
Ecuador
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española tendrá
Momentum Novum: alternativas 

para tener un mundo mejor
¿Fútbol

profesional?

Las consecuencias por el cambio climático son 
cada vez más alarmantes y también evidentes. 
Por eso, nuevos emprendedores buscan ma-
neras amigables con el medio ambiente y las 
personas para seguir desarrollando el mundo 
de mejor manera. Un Alumni de la USFQ fun-
dó una empresa social que ofrece servicios de 
consultoría y educación en el área de desarrollo 
sostenible basadas en los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Uni-
das.

Michael Valdiviezo creó Momentum Novum 
junto a tres colegas: Max Jungmann de Alema-
nia y Martina Vetrovcova de República Checa. 
Ellos promueven el desarrollo sostenible en el 
ámbito privado y público por medio de consul-
torías y educación. 

Su propósito es intentar cumplir los Objetivos 
de Desarrollo que tiene la ONU por medio de 
estrategias rentables en diferentes empresas. 
Estos objetivos son: eliminar la pobreza; eli-
minar el hambre; dar salud y bienestar; brindar 
educación de calidad; igualdad de género; agua 
limpia; energía no contaminante; trabajo de-
cente y crecimiento económico; innovar; redu-
cir desigualdades; crear ciudades sostenibles; 
consumo responsable; tomar acción sobre el 
clima, la vida submarina, los ecosistemas te-
rrestres; justicia y alianzas que ayuden a cum-
plirlos. 

Ellos brindan diferentes tipos de consultorías 
dependiendo la empresa que los contacte. Por 
ejemplo, ofrecen un análisis del sector que el 
cliente maneja y hacen un estudio para deter-
minar qué hace el cliente en favor de los ODS. 
En el sector público ellos ayudan en el diseño 

de políticas públicas que incluyan los objetivos 
de una manera apropiada.

“Queremos promover el desarrollo sostenible 
en todas las formas posibles y asegurarnos 
que poco a poco nos acerquemos a alcanzar un 
mundo mejor”, afirma Valdivieso. 

Por eso, del 1 al 3 de noviembre de 2018 hicie-
ron una conferencia en Heidelberg, Alemania. 
Ahí se reunieron más de 100 profesionales y 
académicos a discutir y encontrar soluciones 
sostenibles a problemas como la desigualdad 
y el cambio climático. Entre ellos estaban an-
tropólogos, físicos, personas de negocios, es-
tudiantes, personas del sector público y ciuda-
danos interesados en el tema desde los 21 años 
hasta los 60. 

Asistieron personas de todo el mundo como: 
Alemania, Ecuador, Honduras, Sudáfrica, Eri-
trea, China, Francia, Polonia, República Checa, 
Eslovaquia, Austria, Reino Unido, Italia, Méxi-
co, Estados Unidos, India, Nigeria, Taiwán, Aus-
tralia, entre otros. 

Parte de la conferencia era buscar productos 
sostenibles que ayuden a las personas. Valdi-
vieso cuenta que uno de esos fue crear un ar-
mario para bicicletas en la parte posterior de 
los buses para que las bicicletas puedan ser 
transportadas ahí.

Valdivieso dice que como este producto hubo 
decenas más. Con este gran proyecto de un ex-
estudiante de la comunidad esperamos tenerlo 
de vuelta en el país para aportar con el cum-
plimiento de los Objetivos de Desarrollo de las 
Naciones Unidas. 

El ‘rey de los deportes’ es un reflejo 
de una sociedad y Ecuador no es la 
excepción. Casos de corrupción, ac-
cidentes, problemas financieros y 
sociales son de los principales temas 
que se publican a diario. El fútbol no 
es ajeno a esa realidad.

En el balompié nacional se viven los 
mismos inconvenientes y no hay for-
ma de arreglarlo. La naciente Liga 
Profesional se empeña con que, des-
de el 2019, el torneo se juegue con 
16 equipos de ‘primera’. Sin embar-
go, el campeonato pasaría a ser una 
liga barrial. Actualmente, equipos 
como Barcelona y Deportivo Cuenca 
se ahogan en deudas. El equipo ‘tore-
ro’ bordea pagos pendientes que al-
canzarían hasta los USD 30 millones. 
Desde el próximo año, las autorida-
des controlar los gastos de los clubes 
para que no acarreen más deudas, 
pero ¿qué pasará con los planteles 
que están casi quebrados? Un poco 
tarde. El pasado lunes 15 de octubre 
se destaparon audios de supuestos 
sobornos a jugadores de El Nacional, 
por parte de la dirigencia de Macará. 
Miller Salazar, máximo dirigente del 
cuadro ambateño, está suspendido 
indefinidamente hasta que se re-
suelva el caso. Las investigaciones 
se realizan en la Fiscalía, pero no hay 
resultados todavía. El equipo celeste 
es uno de los candidatos a ganar la 
segunda etapa. Sin embargo, podrían 
ser suspendidos hasta cinco años, 
en caso de que se comprueben los 
supuestos amaños de compromisos. 
Los conflictos sociales son de los 
mayores protagonistas a la hora de 
jugarse los cotejos. Hoy en día, ya no 
solo se viven problemas entre hin-
chadas de equipos contrarios. Eme-
lec ha sido suspendido tres veces en 
el 2018 por los duros enfrentamien-
tos entre miembros de la misma ba-
rra. ¿Cuál ha sido la suspensión más 
drástica? Una suspensión parcial de 
su estadio. ¿Cuál es la proyección 
para el siguiente año? Que las cosas 
se mantengan igual. El fútbol local 
necesita una ‘cirugía’, tal como lo 
anunció Lenín Moreno, presidente de 
Ecuador, para combatir la corrupción. 
Pero, por el momento, no hay resulta-
dos a la vista. 

Camila Vergara
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