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EDITORIAL

En nuestra edicién aniversario te contamos la histo-
ria de cémo inicié esta revista y como se ha desa-
rrollado a través de estos 26 afios. jBienvenidos a la
edicién 100 de Aula Magna USFQ!

Por otro lado, una gran noticia: una gata acogid y
alimentd a unos cachorros ocelotes. Gracias a ella
lograron sobrevivir. Asimismo, un Alumni regresa a
su tierra natal después de estudiar su carrera sofia-
da en la USFQ, musica. El graduado espera despe-
gar su carrera y crecer como artista. En la secciéon de
Nutricién, una experta explica cémo las dietas “sin”
pueden ser perjudiciales para la salud. En la nueva
seccién “Tendencias Educativas”, te contamos la im-
portancia de educarse en libertad para desarrollar-
te como un profesional emprendedor, curioso y con
ambicién. Ademds, asistimos a la marcha del Orguyo
2018. Un paso maés cerca a la igualdad social. Tam-
bién te explicamos el uso de algunas aplicaciones
para controlar la ansiedad y/o sintomas depresivos
que puedas experimentar.

En la seccién Alumni, te contamos sobre un espacio
para saborear comida argentina y practicar un poco
de tango. Asimismo, una estudiante de la USFQ com-
parte su opinién sobre la importancia de hablar y tra-
tar abiertamente las enfermedades mentales.

Continuando con el espiritu de la universidad, Aula
Magna es un espacio libre de prejuicios, estereotipos
o discriminacién de cualquier indole.

éTienes alguna idea o tema que
te interese y quieres publicarlo?
Honestly. Truly,
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Fondo Tueri rescqté ocelotes
cachorros y les dio una madre

sustituta

Juan Sebastian Jaramillo

Dos cachorros de ocelote (animal con-
fundido frecuentemente con el tigrillo)
fueron adoptados por una gata en el hos-
pital veterinario de la USFQ. Luego de
haber recibido a una ocelote adulto mal-
herida en abril, el Fondo de Ayuda para
la Fauna Silvestre TUERI se dio cuenta de
que llevaba dos crfas en su vientre, una
hembra y un macho.

El animal fue rescatado de San Miguel de
los Bancos, después de sufrir un ataque
de perros. Su columna vertebral estaba
en estado critico y tenfa un problema
neurolégico, ya que no podia sentir sus
patas traseras ni su cola.

“Estaba muy flaca. Tenfa un estado cor-
poral de dos sobre cinco”, cuenta Caroli-
na Saénz, coordinadora médica del insti-
tuto, quien se encarga de rehabilitar a los
animales rescatados.

Después de cinco dias en los que espe-
raron que la ocelote se estabilice, Caroli-
na, junto a su equipo médico, se dieron
cuenta de que debfan realizar una cesa-
rea para que tanto los cachorros, como
su madre, pudieran sobrevivir.

Sin embargo, el cachorro hembra no res-
pondié a los intentos de resucitacién, por
lo cual fallecié y sobrevivié Gnicamente la
crfa macho. Dos dfas después llegd desde
Manabf otro cachorro ocelote con dos se-
manas de vida, era otra hembra.

Carolina se hizo cargo de los cachorros;
les daba de comer, verificaba que reali-
cen sus necesidades biolégicas, ademaés
chequeaba que no tengan gases. “Decidi-
mos que debfan tener contacto con otro
felino, porque la huella de crearse con un
ser humano es muy grande”, afirma.

Por esta razén, TUERI buscé una madre
sustituta. Una gata doméstica, que habifa
sido abandonada con sus cuatro cacho-
rros, llegd al hospital. Para que el proce-
so sea natural y la gata acepte a los oce-
lotes como sus crias, el equipo médico
tuvo que mezclar los olores de los ocelo-
tes con los olores de las crias de la gata.

Finalmente, la gata los aceptd y se hizo
cargo de ellos. “Le ayudamos a la gata
pero ella fue quien les cuido, los lamfia,
acicalaba, dormfan juntos, como si fue-
ran sus crias”, destaca Carolina.

e

Ahora, la ocelote adulto se encuen-
tra recuperada del trauma medular
y realiza una rehabilitacion en un
centro de recate en Puyo, para lue-
go ser devuelta a su habitat natural.

Carolina Saénz, coordinadora médica del instituto,
quien se encarga de rehabilitar a los animales resca-
tados.
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cuador para
Sus suenos

El musico bogotano y Alumni de la USFQ dio un concierto
de despedida el 6 de julio en el teatro Calderén de la Barca
de la Universidad San Francisco. Fue un show completo;
contd con efectos visuales como iluminarias, proyecciones
y maquinas de gas; asf como una banda de musicos y un
coro de primera.

Estudié por cuatro afnos la carrera de musica en el Colle-
ge of Music de la USFQ. Ahora, Juan Esteban decidié que
es hora de volver a su tierra para continuar con su carrera
artistica.

“A los cinco afios entré al conservatorio en Bogotd y desde
ahi tengo el suefio de escribir mis canciones y que la gente
se las aprenda”, cuenta el musico de 20 afios.

Vino a Quito con tan solo 16 afios, tras convertirse en acree-
dor de una beca que cubria la mayoria de los gastos es-
tudiantiles. “La universidad tiene un gran reconocimiento
en Latinoamérica, sobre todo por su convenio con Berklee
College of Music. La mitad de los estudiantes de musica
somos extranjeros, eso mueve bastante el nombre de la “U”
a nivel regional”, explica.

La musica de este joven artista tiene una gran influencia
del pop latinoamericano, como Luis Fonsi y Andrés Cepe-
da, asi como de otros artistas de la cultura global como
Bruno Mars y Bobby Mcferrin.

Ademés de lo aprendido en las aulas, Juan Esteban cuen-
ta que la diversidad cultural que existe en Quito y en la
universidad, superan a la existente en Bogotd y eso lo ha
influenciado bastante en su musica. “He tenido contacto
con culturas indigenas asf como culturas afro que traen su
tradicion musical, y todo esta cerca, de un aula a otra”.

Su primer EP (Extended Play, la duracién de un EP es muy
larga para considerarse como sencillo, y muy corta para
considerarse como album), llamado “Fecha de caducidad”
contarad con canciones ya conocidas como “Nena” y otras
nuevas, como “Me sabe a ti”, que vieron la luz en el teatro
Calderén de la Barca.

El lanzamiento de su EP lo hard en Bogotd, donde espera
despegar su carrera artistica, gracias al tamafio de la in-
dustria musical colombiana. A pesar de que regresa a Co-
lombia, Juan Esteban asegura que ama al Ecuador de todo
corazdn y espera regresar pronto, ya como artista consoli-
dado.



Dietas

Los alimentos son, con todas las
matizaciones pertinentes, sustan-
cias destinadas al consumo huma-
no. En principio, su consumo como
regla general no deberfa implicar
un problema de salud. Por ello es
que se ha insistido por parte de los
especialistas en salud y nutricién
que no se deben improvisar dietas,
sino acudir a un especialista “acre-
ditado” para ello.

Gracias a los avances cientificos ha
sido posible detectar las conoci-
das reacciones adversas a algunos
componentes de los alimentos,
siempre en funcién de un diagnés-
tico y la clinica de dichas reaccio-
nes, las que pueden ser por algln
mecanismo inmunolégico (alergia)
o no inmunoldgico (intolerancia).
Un claro ejemplo es la dieta “sin
gluten” en el caso de un paciente
Celfaco o sin lactosa ante una into-
lerancia a este componente.

Sin embargo, actualmente se ha
dado un injustificado salto a la
moda de las “dietas sin”. Ya que
diversas personas que sin contar
con las pertinentes pruebas diag-
nésticas banalizan los sintomas
abusando de este tipo de dietas.
Es asi que, a través de estos mal
llamados “test de intolerancias por
medio de diversas técnicas”, pre-
tenden indicar qué alimentos sien-
tan mal. Entre los més conocidos
estdn la biorresonancia (electroa-
cupuntura o test electrodermico),
que es una prueba con més auge
en lo esotérico que lo cientifico.

Como ya se menciond, una de las
dietas de moda actualmente es la
“Sin Gluten” y es facil darse cuenta
de ello ya que basta con visitar los
supermercados para comprobar su
avance y aunque el etiquetado “sin
gluten” no es obligatorio, sf aporta
un valor afadido y son mas caros.

Esta moda fue impulsada en par-
te por algunos libros publicados
que advierten sobre los males del
gluten en nuestras dietas. Es as{

que una proporcién significativa
de nuestra poblacién ahora esta
evitando alimentos que contienen
gluten o eliminando por completo
el gluten de sus dietas.

Es importante destacar que des-
de el 2011 en Londres se elabord
un Cconsenso con expertos, para
definir y clasificar las patologfas
asociadas al gluten, ya que existen
tres principalmente que se rela-
cionan: Sensibilidad no Celiaca al
Gluten (SNCG), Enfermedad Celfa-
ca (EC) y ademads se asocia mucho
a estas dos patologias el Sindrome
de Intestino Irritable (SII).

Para diferenciar estas enfermeda-
des es necesario realizarse prue-
bas con marcadores especificos,
pero dentro de las estadisticas se
ha podido determinar en estudios
Europeos que cerca del 30% de pa-
cientes con SII tienen SNCG, sin
embrago, al realizar cambios en la
dieta a través de estudios rando-
mizados doble ciego, los autores
concluyeron que el gluten no tuvo
efectos especificos ni dosis depen-
diente.

La poblacién, de alguna mane-
ra, ha escuchado que la ausencia
de gluten es mas saludable o la
consideran de moda, y cuando lo
eliminan de su dieta, inadvertida-
mente sacan una gran cantidad de
alimentos procesados y sienten
los beneficios de comer alimentos
mas saludables, pero es mas por
esos alimentos restringidos en ge-
neral que solo por la ausencia del
gluten.

Finalmente es importante consi-
derar que cada cambio importante
en nuestra dieta conlleva la posi-
bilidad de riesgos imprevistos. La
preocupacién sobre el impacto de
tales recomendaciones dietéticas
popularizadas sobre el bienestar
general, y en la salud cardiovascu-
lar en particular, justifica la discu-
sién en la comunidad médica.

Monica Villar
Coordinadora de la carrera de
Nutricion y Dietética, USFQ




TeNDENcIAS EDucATIVAS

La importancia de

educarse en libertad

Muchos nos cuestionamos
cdmo es posible que
situaciones tristemente
extremas como las que se
viven en Venezuela hayan
escalado a su estado actual.
Pocos reflexionamos en
la influencia que tiene la
educacién de los pueblos en su
capacidad de reaccion frente a
la demagogia y a la opresion.

Jorje Zalles, profesor de la USFQ citan-
do a Cicerén explica la importancia de
la educacién en las artes liberales, es
decir, en las artes que liberan; descri-
biendo la importancia de la educacién
que despierta el espiritu de las futuras
generaciones, que activa la curiosidad y
el cuestionamiento como un arma con-
tra las imposiciones que limitan el pen-
samiento critico y libre. Las personas
curiosas y cuestionadoras aprenden a
discernir, a tomar decisiones racionales.
Tener un acercamiento con las diferen-
tes areas del conocimiento en espacios
de didlogo multidisciplinario hace posi-
ble que los jévenes construyan nuevos
conocimientos a partir de interpretacio-
nes propias, amplias, y libres.

Educarse en libertad permite que los
individuos puedan pensar de diferente
manera y aportar al conocimiento huma-
no con diferentes perspectivas, permite
alcanzar consensos, apreciar las diferen-
cias, adaptarse a los retos pero sobre
todo es una manera de hacer resistencia
a la estandarizacién de ideas, de hacer
resistencia a las practicas que promue-
ven la opresién y la manipulacién masi-

Maria Dolores Lasso
Directora de Asuntos Académicos
USFQ

va de los grupos mas vulnerables de la
sociedad.

Cada uno de nosotros debe reflexionar
acerca de su propia educacién, solo al
reconocer las secuelas de la educacién
tradicional podremos evitar que siga
reconociendo al estudiante silencioso
y manso; es nuestra responsabilidad
como ciudadanos, padres, hermanos
fomentar en los nifios y jévenes una
actitud que promueve la curiosidad y
el didlogo, una educacién que forja a
ciudadanos cultos, alegres, atentos al
entorno. Es nuestra responsabilidad for-
mar personas libres, respetuosas de los
demaés, que comprenden la diferencia
entre un el proceso de aprendizaje y la
educacién en una linea de ensamblaje.
Fomentemos una educacién que asegu-
ra que las futuras generaciones no cam-
bien su libertad por demagogia, bonos o
por privilegios mal habidos.

En caso de requerir mayor informacién
acerca de las Artes Liberales visite:
http://www.usfq.edu.ec/sobre_la_usfq/
artes_liberales/Paginas/default.aspx




L a1 P SRS N I i
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= -7 W - : no importa quién es quién, ni si se viste
como qué, todos encuentran belleza, més
alla de lo estético, en la felicidad que
causa la libertad. Pero adn falta mucho
por hacer. Ecuador acaba de reconocer
la homoparentalidad con el caso Satya,
no obstante, es necesario abrir el debate
sobre el matrimonio pleno para la comu-
nidad LGBTIQ.

Zapata reconoce que en el nuevo siglo se
ha progresado, no obstante, las contra-
dicciones estédn a la orden del dia: “Se ha
avanzado mds simbdlica que sustantiva-
mente. En la Constitucidén 2008 se reco-
noce el principio de igualdad y no discri-
minacién, pero a la vez se categoriza al
matrimonio como una institucién uni-
camente para el binario hombre-mujer”.

La adopcién, la educacién inclusiva y la
nifiez trans son realidades que la aca-
demia ha comenzado a visibilizar. Los
medios de comunicacion y las institucio-
nes tenemos una tarea permanente: no
victimizar ni criminalizar. La democracia
debe defender a todos y no constituir la
dictadura de una mayoria. Trascender la
tolerancia por la aceptacién es el norte.
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a vestirse en libertad. Las mg an sido la cara visi- b e ;
la Comunidad LGBTI. ' J11‘ .
La gran marcha de 1997 inici6 e ~ ireccién a Cumanda ante *
la mirada aténita de un pafs. 20 ar delahistorica despena- 7 4

lizacién de la homosexualidad en 8, algo dificil de creer:
recién hace pocas semanas la Orga

de considerar a la transexualidad

ejadas y Ihr_‘l'lidas por
simbolo que evoca a
voluntario del comité

el entonces, hoy quie-
de que laigualdad no es
los Derechos Humanos.

\ 1 la diversidad del individuo”, comenta
| ' 1 organizador de OrguYo. Muchas cosas
: nes marcharon fueron amigos, familiares'
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La USFQ ofrece programas unicos en el mundo universitario:

Programa de Intercambio en 4 continentes Diseno de Interiores, Gastronomia, Hospitalidad, Artes Contem-
Nuestros estudiantes pueden realizar sus estudios en el verano, durante  poraneas, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Humanidades, etc.
un semestre o un afo en mas de 100 universidades en los 4 continentes
a través del mayor programa de intercambio de la region. Programa de Asistencia Financiera
Abierto a aquellos estudiantes de alto nivel académico, por el cual el
Programa de Becas de Excelencia estudiante recibe: (1) una beca de estudio (no reembolsable) y (2) apoyo
Becas en las carreras de Economia, Administracion, Finanzas, financiero reembolsable después de la graduacion.
Marketing, Agronomia, Alimentos, Jurisprudencia, Arquitectura,
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g 21 de julio / 04 de Agosto
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La I?SFQ es la primera universidad del mundo hispanoparlante en la tradicion de las grandes universidades de los Estados Unidos, la filosofia de las Artes Liberales. La
USFQ es la primera universidad totalmente privada que se creé en el Ecuador y no recibe aportes economicos pr ientes del Estado. Tiene el programa de intercambio
mas grande de la Regién: mas de 200 convenios para intercambio e investigacion, recibe 1000 estudiantes extranjeros y 250 San Panchos estudian en los 4 continentes. Tiene
la mayor biblioteca del Ecuador (1,2 millones de titulos) en 5 bibliotecas y el mayor niimero de profesores con titulos terminales en sus areas. Considerada entre las 10 mas

hermosas de Ameérica Latina por ranking internacional.

Quito: T.: 297 1821 /2 / 4 / 5 Guayaquil: T.:388 3218 Whatsapp 09 9741 0135 /09 8805 2155 €3 W
admisiones@usfq.edu.ec  www.usfq.edu.ec




Aula Magna: edic

Camila Vergara

Aula Magna, la revista oficial de la USFQ,
cumple su centésima ediciéon este julio
2018. Ahora, se publican 17 mil ejemplares
que circulan todos los meses en Quito jun-
to al diario Metro Ecuador.

Hace 26 afios el periédico universitario
se llamaba San Francisco News y solo se
difundfa dentro del campus. Después, se
llamé La Gazette y luego El Periddico. En
estas ediciones no habfa una conexién di-
recta con la ideologfa de artes liberales de
la USFQ. Por eso, Aula Magna comunica li-
bremente sobre temas polémicos creando
un impacto positivo en la comunidad.

Stephanie Abaroa es editora en jefe desde
hace un afio y medio. Ella dice que el obje-
tivo de la revista es topar temas sensibles.
“Si no se habla de estos asuntos nadie lo va
a hacer,” comenta, “la filosoffa de la USFQ
me da libertad para explorar historias que
no se ven en medios oficiales”.

Abaroa logré esto en su segunda edicion
donde hablé sobre la Marcha de las Putas.
Como portada usé una foto de un cartel
que decfa “todas putas, todas locas”. Desde
ese momento, los lectores se dieron cuen-
ta que Aula Magna respeta la libertad de
expresién. Los contribuidores aumentaron
y los temas artisticos y controversiales se
volvieron la imagen de la revista.

Eric Samson, periodista y director de la ca-
rrera de Periodismo en la USFQ, dice que
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Aula Magna no solo es una forma de pro-
mocionar la institucién, pero también es
una herramienta para que los estudiantes
trabajen y practiquen en un medio real.

Asf concuerda Edwin Fuentes, director de
arte de la revista quien ha estado presen-
te en las publicaciones de la USFQ desde
el principio. “Es un laboratorio donde los
chicos pueden exponer sus ideas. En Aula
Magna se usa financiamiento de la univer-
sidad con el recurso intelectual de los es-
tudiantes”.

UN VEHICULO DE PROMOCION, PERO
TAMBIEN DE DIFUSION

Aula Magna intenta promocionar las acti-
vidades dentro de la universidad, asf como
logros de estudiantes y profesores. Su fi-
nanciamiento viene exclusivamente de
esta institucién. Todo el trabajo es hecho
por estudiantes para estudiantes, cuenta
Fuentes. El dice que es un triunfo ver cémo
ellos manejan un proyecto de esta escala
periédicamente.

“Queremos llegar a la mayor cantidad de
gente posible,” dice Fuentes. Por eso la
revista rota en medios de difusién como
El Comercio, El Expreso, revista Vistazo y
actualmente el diario Metro. De esa forma
cambia de publico y tiene mejor alcance.

Y 4

DESAFIOS EN LA ERA DIGITAL

El internet estd ganando mas poder dentro
del mercado comunicacional. Las noticias
se dan de una forma mas corta e interactiva
que se hacen virales en redes sociales. Aula
Magna es un producto multimedia donde
lo digital es complementario de lo impre-
so. Por eso, tienen su portal web y se publi-
can articulos que a veces no se imprimen.

Sin embargo, la revista se ha enfrentado a
desaffos por esto. Para Abaroa, lo mas di-
ficil es promocionar en redes sociales. “Es
muy complejo para algo tan simple,” dice
Abaroa, “pero los estudiantes de interacti-
vidad nos estédn ayudando para crear una
pagina web mas amigable para los lecto-
res”.

100 EDICIONES

Después de su centésima publicacién, el
consejo editorial de la revista: Samson,
Fuentes y Abaroa concuerdan que ha sido
un éxito haber llegado a este nivel de circu-
lacién. Detréds de cada impresién hay mu-
chos estudiantes que han colaborado con
la revista.

“Son 26 afios de mejorar y voltear la cabeza
a nuevas tendencias en cada edicién, ojaléa
que en algunos afios estén en este mismo
lugar dos personas conversando sobre la
publicacién ntmero 300 de Aula Magna”,
comenta Fuentes.
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convertirse en tu psicologo

La ansiedad y la depresién son enfermedades APLICACIONES DISPONIBLES EN ECUADOR:
cada vez més comunes en los jévenes. Ellos

son los principales usuarios de la tecnologia Pacirica: Da métodos de autoayuda por medio
y por eso se han creado nuevas aplicaciones 4 djng registro de estados de 4nimo, metas di

para manejar comportamientos irracionales 5 I e pensamientos
que pueden terminar en actitudes ansiosas y ds y grabacione 1Y :

depresivas.

Esteban Utreras, psicélogo y Ph.D. en psico- ) h
logfa clinica dice que “las aplicaciones deben 7 cups: Permite contactar a personas anoni
estar ligadas a la psicologfa cognitiva conduc- mente para tener un soporte emocional

tual”. Esta terapia se enfoca en el pensamien-  gyentes entrenados o psicélogos especializa
to y conducta. Por ejemplo, cualquier persona

puede registrar sus comportamientos dentro
de la aplicacién y de esta manera observar el
patrén que le estéd direccionando a estas en-

fermedades. MINDFULNESS Y MEpiTacion: Brind

guiadas y especificas para la sit
El Journal of Medical Internet Research es una persona.
organizacién que publica articulos académicos
enfocados en la salud usando nuevas tecnolo-
gfas. En uno de sus estudios examinaron cémo

los participantes que usaron estas aplicacio- AnsIEDAD Y EsTREs: Ayuda paso a paso como m

nes mostraron un aumento de motivacin,  paiar yna situacién que te pueda dar estrés o an
confianza y control de pensamientos compul- Ead

sivos que reducian su ansiedad.

.

Estas aplicaciones utilizan la terapia propues-
ta por Utreras ya que la metodologia usada es
empiricamente comprobada para tratar ansie- ZEN: gufa de suefio y meditacién para
dad y depresion. ansiedad con video, audio y musica rela

Camila Vergara
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En 1555, el pintor belga Jan San-
ders Van Hemessen terminaba
una de sus obras mas criticas.
“La extracciéon de la piedra de la
locura” muestra a un cirujano y
dos de sus asistentes realizar un
procedimiento quirtirgico sobre
un hombre. Segtn la creencia po-
pular durante la Edad Media, las
enfermedades mentales en las
personas se generaban por el cre-
cimiento de una piedra dentro de
sus cabezas, y el Gnico tratamien-
to efectivo implicaba extirparla lo
antes posible.

El dia de hoy esta representacién
de salud mental escandaliza; es
absurda, caricaturesca. Pero la
realidad es que no se ha dejado
de tratar la problematica de salud
mental de la misma manera que
el doctor con sonrisa grotesca que
Hemessen retraté hace casi 500
anos.

La condescendencia que se evoca
al hablar de enfermedades como
la depresién, la ansiedad, la bi-
polaridad y hasta los trastornos
alimenticios no permiten evaluar
el real y turbador panorama de
la salud mental mundial en la ac-
tualidad. Desde la problematica
social y el estigma latente, hasta
las escasas politicas publicas que
se implementan para tratar a los
pacientes. Nada es suficiente to-
davia.

Son numerosas vidas y familias
destruidas. Es una persona mu-
riendo por suicidio cada 40 segun-
dos. Es un youtuber a quien le pa-
recié buena idea grabar y burlarse
del cadaver de un hombre que se
suicidé en Japén. Es el 2% del pre-
supuesto en salud destinado a sa-
lud mental en Latinoamérica. Es
la trivializacién de una epidemia
que claramente se esparce con
mas agilidad y fuerza cada dia.

Si, las voces en nuestras cabezas
son mas reales que nunca. En al-
gunos casos tienen forma y hasta
rostro. En otros son una metamor-
fosis de las personas que ama-
mos. Hay que actuar hoy mismo.

Belén Andrade
Periodista USFQ

Christian Pillalaza

INO:
LA CABANA

“La cabafia” mds que un restauran-
te, un rincén de Argentina. Un buen
lomo y el zapateo al son de Piazzolla
y Gardel dan lugar una noche dife-
rente. Hace nueve meses Cristian
Aguirre, Alumni, y David Yaselga
abrieron este centro gastronémi-
co y cultural en el norte de Quito.
Promover la cultura argentina es el
principal objetivo de este particular
restaurante. La cultura del tango ha
crecido en el dltimo siglo, no obs-
tante, alin es pequefia. «No habfa un
lugar hecho para jévenes de tango,
se piensa que es solo para mayores.
Darles un espacio fue nuestro apor-
te», comenta Aguirre. En «La Caba-
fla» se recuerda el origen del tango
y la milonga. Mas allé de dificiles pi-
ruetas y coreograffas de campeona-
to, ellos rescatan aquel baile de sa-
16n tipico de los salones argentinos.
Toda la semana se brindan clases
particulares desde cero. El aprender
a sentir es el primer paso, la elegan-
ciay el buen gusto nacen de ello. To-
das las noches, la pista de baile abre
en espera de que se haga la milonga.

“Si alguien baila tango en Quito, esta
aqui: desde profesores hasta los més
jovenes”, comenta Aguirre. La pista
de baile es acompafiada de musicos
expertos en la materia. Entre guita-
rras, pianos, bandoneones y violines
renace “La cumparisita”. Gracias al
apoyo de la Embajada argentina tam-
bién se ha abierto un espacio para el
folklore argentino: “Una danza més
tradicional que el tango, mezcla el
zapateo, los gauchos, el chacareo... “.
La gastronomia abarca la tradicién
ecuatoriana y platos argentinos. El
lomo y el bife de chorizo son sus
principales platos. No obstante,
un buen vino es infaltable. Y para
aquellas noches frfas: canelazo. El
chef David Yaselga, con estudios y
experiencia argentina, es el encar-
gado de satisfacer a los comensales.
Al medio dfa, un buen almuerzo es
una gran excusa para visitar el lugar.
Estan pronto a abrir un bar tradi-
cional argentino en “La Cabafia”. “A
Gardel y a todos los milongueros ar-
gentinos, lo que mas gustaba tomar
era Ginebra. A veces incluso més que
el vino”, comenta Aguirre. Este es el
espiritu que busca contagiar del tan-
go y la milonga a Quito.

Ademas. pronto esperan llevar otro
rincén de Argentina a Cuenca. Estan
ubicados en German Alemén EIl2-
138 y Carlos Arroyo Del Rio.
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