


En nuestra edición aniversario te contamos la histo-
ria de cómo inició esta revista y cómo se ha desa-
rrollado a través de estos 26 años. ¡Bienvenidos a la 
edición 100 de Aula Magna USFQ!

Por otro lado, una gran noticia: una gata acogió y 
alimentó a unos cachorros ocelotes. Gracias a ella 
lograron sobrevivir. Asimismo, un Alumni regresa a 
su tierra natal después de estudiar su carrera soña-
da en la USFQ, música. El graduado espera despe-
gar su carrera y crecer como artista. En la sección de 
Nutrición, una experta explica cómo las dietas “sin” 
pueden ser perjudiciales para la salud. En la nueva 
sección “Tendencias Educativas”, te contamos la im-
portancia de educarse en libertad para desarrollar-
te como un profesional emprendedor, curioso y con 
ambición. Además, asistimos a la marcha del Orguyo 
2018. Un paso más cerca a la igualdad social. Tam-
bién te explicamos el uso de algunas aplicaciones 
para controlar la ansiedad y/o síntomas depresivos 
que puedas experimentar.

En la sección Alumni, te contamos sobre un espacio 
para saborear comida argentina y practicar un poco 
de tango. Asimismo, una estudiante de la USFQ com-
parte su opinión sobre la importancia de hablar y tra-
tar abiertamente las enfermedades mentales. 

Continuando con el espíritu de la universidad, Aula 
Magna es un espacio libre de prejuicios, estereotipos 
o discriminación de cualquier índole.

Aula Magna es un periódico democrático y liberal, 
sin fines de lucro, comprometido con la defensa de 
los de- rechos y libertades de los ciudadanos. Las 
opiniones vertidas en el medio no comprometen a 
la Universidad San Francisco de Quito como insti-
tución, ni a sus au- toridades. Los puntos de vista 
de la página de opinión y el contenido de todos los 
artículos son exclusiva responsabilidad de sus au-
tores y no representa necesariamente la posición 
del medio.

Escríbeme: 
smabaroa@usfq.edu.ec
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Dos cachorros de ocelote (animal con-
fundido frecuentemente con el tigrillo) 
fueron adoptados por una gata en el hos-
pital veterinario de la USFQ. Luego de 
haber recibido a una ocelote adulto mal-
herida en abril, el Fondo de Ayuda para 
la Fauna Silvestre TUERI se dio cuenta de 
que llevaba dos crías en su vientre, una 
hembra y un macho.

El animal fue rescatado de San Miguel de 
los Bancos, después de sufrir un ataque 
de perros. Su columna vertebral estaba 
en estado crítico y tenía un problema 
neurológico, ya que no podía sentir sus 
patas traseras ni su cola.

“Estaba muy flaca. Tenía un estado cor-
poral de dos sobre cinco”, cuenta Caroli-
na Saénz, coordinadora médica del insti-
tuto, quien se encarga de rehabilitar a los 
animales rescatados. 

Después de cinco días en los que espe-
raron que la ocelote se estabilice, Caroli-
na, junto a su equipo médico, se dieron 
cuenta de que debían realizar una cesá-
rea para que tanto los cachorros, como 
su madre, pudieran sobrevivir. 

Sin embargo, el cachorro hembra no res-
pondió a los intentos de resucitación, por 
lo cual falleció y sobrevivió únicamente la 
cría macho. Dos días después llegó desde 
Manabí otro cachorro ocelote con dos se-
manas de vida, era otra hembra.

Carolina se hizo cargo de los cachorros; 
les daba de comer, verificaba que reali-
cen sus necesidades biológicas, además 
chequeaba que no tengan gases. “Decidi-
mos que debían tener contacto con otro 
felino, porque la huella de crearse con un 
ser humano es muy grande”, afirma. 

Por esta razón, TUERI buscó una madre 
sustituta. Una gata doméstica, que había 
sido abandonada con sus cuatro cacho-
rros, llegó al hospital. Para que el proce-
so sea natural y la gata acepte a los oce-
lotes como sus crías, el equipo médico 
tuvo que mezclar los olores de los ocelo-
tes con los olores de las crías de la gata.

Finalmente, la gata los aceptó y se hizo 
cargo de ellos. “Le ayudamos a la gata 
pero ella fue quien les cuido, los lamía, 
acicalaba, dormían juntos, como si fue-
ran sus crías”, destaca Carolina.

Fondo Tueri rescató ocelotes 
cachorros y les dio una madre 
sustituta

Juan Sebastián Jaramillo

Ahora, la ocelote adulto se encuen-
tra recuperada del trauma medular 
y realiza una rehabilitación en un 

centro de recate en Puyo, para lue-
go ser devuelta a su hábitat natural.

Carolina Saénz, coordinadora médica del instituto, 
quien se encarga de rehabilitar a los animales resca-
tados. 
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Juan
Sebastián
Jaramillo

El músico bogotano y Alumni de la USFQ dio un concierto 
de despedida el 6 de julio en el teatro Calderón de la Barca 
de la Universidad San Francisco. Fue un show completo; 
contó con efectos visuales como iluminarias, proyecciones 
y máquinas de gas; así como una banda de músicos y un 
coro de primera.

Estudió por cuatro años la carrera de música en el Colle-
ge of Music de la USFQ. Ahora, Juan Esteban decidió que 
es hora de volver a su tierra para continuar con su carrera 
artística. 

“A los cinco años entré al conservatorio en Bogotá y desde 
ahí tengo el sueño de escribir mis canciones y que la gente 
se las aprenda”, cuenta el músico de 20 años. 

Vino a Quito con tan solo 16 años, tras convertirse en acree-
dor de una beca que cubría la mayoría de los gastos es-
tudiantiles. “La universidad tiene un gran reconocimiento 
en Latinoamérica, sobre todo por su convenio con Berklee 
College of Music. La mitad de los estudiantes de música 
somos extranjeros, eso mueve bastante el nombre de la “U” 
a nivel regional”, explica.

La música de este joven artista tiene una gran influencia 
del pop latinoamericano, como Luis Fonsi y Andrés Cepe-
da, así como de otros artistas de la cultura global como 
Bruno Mars y Bobby Mcferrin. 

Además de lo aprendido en las aulas, Juan Esteban cuen-
ta que la diversidad cultural que existe en Quito y en la 
universidad, superan a la existente en Bogotá y eso lo ha 
influenciado bastante en su música. “He tenido contacto 
con culturas indígenas así como culturas afro que traen su 
tradición musical, y todo está cerca, de un aula a otra”. 

Su primer EP (Extended Play, la duración de un EP es muy 
larga para considerarse como sencillo, y muy corta para 
considerarse como álbum), llamado “Fecha de caducidad” 
contará con canciones ya conocidas como “Nena” y otras 
nuevas, como “Me sabe a ti”, que vieron la luz en el teatro 
Calderón de la Barca. 

El lanzamiento de su EP lo hará en Bogotá, donde espera 
despegar su carrera artística, gracias al tamaño de la in-
dustria musical colombiana. A pesar de que regresa a Co-
lombia, Juan Esteban asegura que ama al Ecuador de todo 
corazón y espera regresar pronto, ya como artista consoli-
dado.

JUAN ESTEBAN GONZÁLEZ

vino a Ecuador para 
alcanzar sus sueños
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Los alimentos son, con todas las 
matizaciones pertinentes, sustan-
cias destinadas al consumo huma-
no. En principio, su consumo como 
regla general no debería implicar 
un problema de salud. Por ello es 
que se ha insistido por parte de los 
especialistas en salud y nutrición 
que no se deben improvisar dietas, 
sino acudir a un especialista “acre-
ditado” para ello. 

Gracias a los avances científicos ha 
sido posible detectar las conoci-
das reacciones adversas a algunos 
componentes de los alimentos, 
siempre en función de un diagnós-
tico y la clínica de dichas reaccio-
nes, las que pueden ser por algún 
mecanismo inmunológico (alergia) 
o no inmunológico (intolerancia). 
Un claro ejemplo es la dieta “sin 
gluten” en el caso de un paciente 
Celíaco o sin lactosa ante una into-
lerancia a este componente. 

Sin embargo, actualmente se ha 
dado un injustificado salto a la 
moda de las “dietas sin”. Ya que 
diversas personas que sin contar 
con las pertinentes pruebas diag-
nósticas banalizan los síntomas 
abusando de este tipo de dietas. 
Es así que, a través de estos mal 
llamados “test de intolerancias por 
medio de diversas técnicas”, pre-
tenden indicar qué alimentos sien-
tan mal. Entre los más conocidos 
están la biorresonancia (electroa-
cupuntura o test electrodermico), 
que es una prueba con más auge 
en lo esotérico que lo científico. 

Como ya se mencionó, una de las 
dietas de moda actualmente es la 
“Sin Gluten” y es fácil darse cuenta 
de ello ya que basta con visitar los 
supermercados para comprobar su 
avance y aunque el etiquetado “sin 
gluten” no es obligatorio, sí aporta 
un valor añadido y son más caros. 

Esta moda fue impulsada en par-
te por algunos libros publicados 
que advierten sobre los males del 
gluten en nuestras dietas. Es así 

que una proporción significativa 
de nuestra población ahora está 
evitando alimentos que contienen 
gluten o eliminando por completo 
el gluten de sus dietas.

Es importante destacar que des-
de el 2011 en Londres se elaboró 
un consenso con expertos, para 
definir y clasificar las patologías 
asociadas al gluten, ya que existen 
tres principalmente que se rela-
cionan: Sensibilidad no Celíaca al 
Gluten (SNCG), Enfermedad Celía-
ca (EC) y además se asocia mucho 
a estas dos patologías el Síndrome 
de Intestino Irritable (SII).

Para diferenciar estas enfermeda-
des es necesario realizarse prue-
bas con marcadores específicos, 
pero dentro de las estadísticas se 
ha podido determinar en estudios 
Europeos que cerca del 30% de pa-
cientes con SII tienen SNCG, sin 
embrago, al realizar cambios en la 
dieta a través de estudios rando-
mizados doble ciego, los autores 
concluyeron que el gluten no tuvo 
efectos específicos ni dosis depen-
diente. 

La población, de alguna mane-
ra, ha escuchado que la ausencia 
de gluten es más saludable o la 
consideran de moda, y cuando lo 
eliminan de su dieta, inadvertida-
mente sacan una gran cantidad de 
alimentos procesados   y sienten 
los beneficios de comer alimentos 
más saludables, pero es más por 
esos alimentos restringidos en ge-
neral que solo por la ausencia del 
gluten. 

Finalmente es importante consi-
derar que cada cambio importante 
en nuestra dieta conlleva la posi-
bilidad de riesgos imprevistos. La 
preocupación sobre el impacto de 
tales recomendaciones dietéticas 
popularizadas sobre el bienestar 
general, y en la salud cardiovascu-
lar en particular, justifica la discu-
sión en la comunidad médica.

Mónica Villar
Coordinadora de la carrera de 

Nutrición y Dietética, USFQ

“sin”
¿terapia
o moda?

Dietas 
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Jorje Zalles, profesor de la USFQ citan-
do a Cicerón explica la importancia de 
la educación en las artes liberales, es 
decir, en las artes que liberan; descri-
biendo la importancia de la educación 
que despierta el espíritu de las futuras 
generaciones, que activa la curiosidad y 
el cuestionamiento como un arma con-
tra las imposiciones que limitan el pen-
samiento crítico y libre. Las personas 
curiosas y cuestionadoras aprenden a 
discernir, a tomar decisiones racionales. 
Tener un acercamiento con las diferen-
tes áreas del conocimiento en espacios 
de diálogo multidisciplinario hace posi-
ble que los jóvenes construyan nuevos 
conocimientos a partir de interpretacio-
nes propias, amplias, y libres.

Educarse en libertad permite que los 
individuos puedan pensar de diferente 
manera y aportar al conocimiento huma-
no con diferentes perspectivas, permite 
alcanzar consensos, apreciar las diferen-
cias, adaptarse a los retos pero sobre 
todo es una manera de hacer resistencia 
a la estandarización de ideas, de hacer 
resistencia a las prácticas que promue-
ven la opresión y la manipulación masi-

va de los grupos más vulnerables de la 
sociedad. 

Cada uno de nosotros debe reflexionar 
acerca de su propia educación, solo al 
reconocer las secuelas de la educación 
tradicional podremos evitar que siga 
reconociendo al estudiante silencioso 
y manso; es nuestra responsabilidad 
como ciudadanos, padres, hermanos 
fomentar en los niños y jóvenes una 
actitud que promueve la curiosidad y 
el diálogo, una educación que forja a 
ciudadanos cultos, alegres, atentos al 
entorno. Es nuestra responsabilidad for-
mar personas libres, respetuosas de los 
demás, que comprenden la diferencia 
entre un el proceso de aprendizaje y la 
educación en una línea de ensamblaje. 
Fomentemos una educación que asegu-
ra que las futuras generaciones no cam-
bien su libertad por demagogia, bonos o 
por privilegios mal habidos.

En caso de requerir mayor información 
acerca de las Artes Liberales visite: 
http://www.usfq.edu.ec/sobre_la_usfq/
artes_liberales/Paginas/default.aspx

La importancia de
educarse en libertad

TENDENCIAS EDUCATIVAS

Maria Dolores Lasso
Directora de Asuntos Académicos 

USFQ

Muchos nos cuestionamos 
cómo es posible que 

situaciones tristemente 
extremas como las que se 
viven en Venezuela hayan 

escalado a su estado actual. 
Pocos reflexionamos en 
la influencia que tiene la 

educación de los pueblos en su 
capacidad de reacción frente a 
la demagogia y a la opresión.



Decenas de miles marcharon por el orgullo LGB-
TI en el Centro Histórico de Quito. Los colores, las 
consignas y la solidaridad primó en una jornada que 
tuvo representantes de todo el Ecuador y el mundo.  
 
En 1997 la “inmoralidad” e ilegalidad eran afrontadas por las 
mujeres transgénero en nuestra ciudad. La mejor forma de vi-
sibilizar y reivindicar a la comunidad LGBTI fue marchar uni-
das con la frente en alto en el centro histórico de una ciudad en 
donde “gay” era mala palabra. Las miradas conservadoras caían es-
tupefactas sobre aquellas mujeres valientes que no tenían miedo 
a vestirse en libertad. Las mujeres transgénero han sido la cara visi-
ble y por ende en el diario las más afectadas de la Comunidad LGBTI. 
 
La gran marcha de 1997 inició en la Alameda en dirección a Cumandá ante 
la mirada atónita de un país. 20 años han pasado desde la histórica despena-
lización de la homosexualidad en Ecuador. En pleno 2018, algo difícil de creer: 
recién hace pocas semanas la Organización Mundial de la Salud decidió dejar 
de considerar a la transexualidad una enfermedad mental. 

“Es un acto simbólico que trata de reivindicar la toma del espacio público hacia las 
personas de la comunidad LGBTI que como sabemos eran alejadas y reprimidas por 
la policía y los cuerpos de seguridad. Empodera el Yo como un símbolo que evoca a 
la diversidad del individuo”, comenta Gonzalo Zapata, Alumni y voluntario del comité 
organizador de OrguYo. Muchas cosas han cambiado desde aquel entonces, hoy quie-
nes marcharon fueron amigos, familiares, humanos convencidos de que la igualdad no es 
cosa de algunos y que no es necesario ser LGBTI para luchar por los Derechos Humanos.

Una jornada de auténtica felicidad. Aquí 
no importa quién es quién, ni si se viste 
como qué, todos encuentran belleza, más 
allá de lo estético, en la felicidad que 
causa la libertad. Pero aún falta mucho 
por hacer. Ecuador acaba de reconocer 
la homoparentalidad con el caso Satya, 
no obstante, es necesario abrir el debate 
sobre el matrimonio pleno para la comu-
nidad LGBTIQ. 

Zapata reconoce que en el nuevo siglo se 
ha progresado, no obstante, las contra-
dicciones están a la orden del día: “Se ha 
avanzado más simbólica que sustantiva-
mente. En la Constitución 2008 se reco-
noce el principio de igualdad y no discri-
minación, pero a la vez se categoriza al 
matrimonio como una institución úni-
camente para el binario hombre-mujer”. 
 
La adopción, la educación inclusiva y la 
niñez trans son realidades que la aca-
demia ha comenzado a visibilizar. Los 
medios de comunicación y las institucio-
nes tenemos una tarea permanente: no 
victimizar ni criminalizar. La democracia 
debe defender a todos y no constituir la 
dictadura de una mayoría. Trascender la 
tolerancia por la aceptación es el norte. 

OrguYo 2018: Por la libertad, la 
igualdad y los Derechos Humanos Christian

Pillalaza 
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Exámenes de admisión
21 de julio / 04 de Agosto

La USFQ es la primera universidad del mundo hispanoparlante en la tradición de las grandes universidades de los Estados Unidos, la filosofía de las Artes Liberales. La 
USFQ es la primera universidad totalmente privada que se creó en el Ecuador y no recibe aportes económicos provenientes del Estado. Tiene el programa de intercambio 
más grande de la Región: más de 200 convenios para intercambio e investigación, recibe 1000 estudiantes extranjeros y 250 San Panchos estudian en los 4 continentes. Tiene 
la mayor biblioteca del Ecuador  (1,2 millones de títulos) en 5 bibliotecas y el mayor número de profesores con títulos terminales en sus áreas. Considerada entre las 10 más 
hermosas de América Latina por ranking internacional.

Programa de Intercambio en 4 continentes

Nuestros estudiantes pueden realizar sus estudios en el verano, durante 

un semestre o un año en más de 100 universidades en los 4 continentes 

a través del mayor programa de intercambio de la región.

 

Programa de Becas de Excelencia

Becas en las carreras de Economía, Administración, Finanzas, 

Marketing, Agronomía, Alimentos, Jurisprudencia, Arquitectura, 

Diseño de Interiores, Gastronomía, Hospitalidad, Artes Contem-

poráneas, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Humanidades, etc.

 

Programa  de Asistencia Financiera

Abierto a aquellos estudiantes de alto nivel académico, por el cual el 

estudiante recibe: (1) una beca de estudio (no reembolsable) y (2) apoyo 

financiero reembolsable después de la graduación.

La USFQ ofrece programas únicos en el mundo universitario:

UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE QUITO



Aula Magna, la revista oficial de la USFQ, 
cumple su centésima edición este julio 
2018. Ahora, se publican 17 mil ejemplares 
que circulan todos los meses en Quito jun-
to al diario Metro Ecuador. 

Hace 26 años el periódico universitario 
se llamaba San Francisco News y solo se 
difundía dentro del campus. Después, se 
llamó La Gazette y luego El Periódico. En 
estas ediciones no había una conexión di-
recta con la ideología de artes liberales de 
la USFQ. Por eso, Aula Magna comunica li-
bremente sobre temas polémicos creando 
un impacto positivo en la comunidad. 

Stephanie Abaroa es editora en jefe desde 
hace un año y medio. Ella dice que el obje-
tivo de la revista es topar temas sensibles. 
“Si no se habla de estos asuntos nadie lo va 
a hacer,” comenta, “la filosofía de la USFQ 
me da libertad para explorar historias que 
no se ven en medios oficiales”.

Abaroa logró esto en su segunda edición 
donde habló sobre la Marcha de las Putas. 
Como portada usó una foto de un cartel 
que decía “todas putas, todas locas”. Desde 
ese momento, los lectores se dieron cuen-
ta que Aula Magna respeta la libertad de 
expresión. Los contribuidores aumentaron 
y los temas artísticos y controversiales se 
volvieron la imagen de la revista. 

Eric Samson, periodista y director de la ca-
rrera de Periodismo en la USFQ, dice que 

Aula Magna no solo es una forma de pro-
mocionar la institución, pero también es 
una herramienta para que los estudiantes 
trabajen y practiquen en un medio real. 

Así concuerda Edwin Fuentes, director de 
arte de la revista quien ha estado presen-
te en las publicaciones de la USFQ desde 
el principio. “Es un laboratorio donde los 
chicos pueden exponer sus ideas. En Aula 
Magna se usa financiamiento de la univer-
sidad con el recurso intelectual de los es-
tudiantes”.

UN VEHÍCULO DE PROMOCIÓN, PERO 
TAMBIÉN DE DIFUSIÓN 
Aula Magna intenta promocionar las acti-
vidades dentro de la universidad, así como 
logros de estudiantes y profesores. Su fi-
nanciamiento viene exclusivamente de 
esta institución. Todo el trabajo es hecho 
por estudiantes para estudiantes, cuenta 
Fuentes. Él dice que es un triunfo ver cómo 
ellos manejan un proyecto de esta escala 
periódicamente. 

“Queremos llegar a la mayor cantidad de 
gente posible,” dice Fuentes. Por eso la 
revista rota en medios de difusión como 
El Comercio, El Expreso, revista Vistazo y 
actualmente el diario Metro. De esa forma 
cambia de público y tiene mejor alcance. 

DESAFÍOS EN LA ERA DIGITAL 
El internet está ganando más poder dentro 
del mercado comunicacional. Las noticias 
se dan de una forma más corta e interactiva 
que se hacen virales en redes sociales. Aula 
Magna es un producto multimedia donde 
lo digital es complementario de lo impre-
so. Por eso, tienen su portal web y se publi-
can artículos que a veces no se imprimen. 

Sin embargo, la revista se ha enfrentado a 
desafíos por esto. Para Abaroa, lo más di-
fícil es promocionar en redes sociales. “Es 
muy complejo para algo tan simple,” dice 
Abaroa, “pero los estudiantes de interacti-
vidad nos están ayudando para crear una 
página web más amigable para los lecto-
res”.

100 EDICIONES 
Después de su centésima publicación, el 
consejo editorial de la revista: Samson, 
Fuentes y Abaroa concuerdan que ha sido 
un éxito haber llegado a este nivel de circu-
lación. Detrás de cada impresión hay mu-
chos estudiantes que han colaborado con 
la revista.

“Son 26 años de mejorar y voltear la cabeza 
a nuevas tendencias en cada edición, ojalá 
que en algunos años estén en este mismo 
lugar dos personas conversando sobre la 
publicación número 300 de Aula Magna”, 
comenta Fuentes. 

Aula Magna: edición número

Camila Vergara
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La ansiedad y la depresión son enfermedades 
cada vez más comunes en los jóvenes. Ellos 
son los principales usuarios de la tecnología 
y por eso se han creado nuevas aplicaciones 
para manejar comportamientos irracionales 
que pueden terminar en actitudes ansiosas y 
depresivas. 

Esteban Utreras, psicólogo y Ph.D. en psico-
logía clínica dice que “las aplicaciones deben 
estar ligadas a la psicología cognitiva conduc-
tual”. Esta terapia se enfoca en el pensamien-
to y conducta. Por ejemplo, cualquier persona 
puede registrar sus comportamientos dentro 
de la aplicación y de esta manera observar el 
patrón que le está direccionando a estas en-
fermedades.

El Journal of Medical Internet Research es una 
organización que publica artículos académicos 
enfocados en la salud usando nuevas tecnolo-
gías. En uno de sus estudios examinaron cómo 
los participantes que usaron estas aplicacio-
nes mostraron un aumento de motivación, 
confianza y control de pensamientos compul-
sivos que reducían su ansiedad. 

Estas aplicaciones utilizan la terapia propues-
ta por Utreras ya que la metodología usada es 
empíricamente comprobada para tratar ansie-
dad y depresión.

PACÍFICA: Da métodos de autoayuda por medio de 
audios, registro de estados de ánimo, metas dia-
rias y grabaciones de pensamientos.

7 CUPS: Permite contactar a personas anónima-
mente para tener un soporte emocional con 
oyentes entrenados o psicólogos especializados. 

MINDFULNESS Y MEDITACIÓN: Brinda meditación 
guiadas y específicas para la situación de cada 
persona. 

ANSIEDAD Y ESTRÉS: Ayuda paso a paso cómo ma-
nejar una situación que te pueda dar estrés o an-
siedad 

ZEN: guía de sueño y meditación para reducir la 
ansiedad con video, audio y música relajante. 

convertirse en tu psicólogo

Los celulares 
pueden

Camila Vergara

APLICACIONES DISPONIBLES EN ECUADOR:
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“La cabaña” más que un restauran-
te, un rincón de Argentina. Un buen 
lomo y el zapateo al son de Piazzolla 
y Gardel dan lugar una noche dife-
rente. Hace nueve meses Cristian 
Aguirre, Alumni, y David Yaselga 
abrieron este centro gastronómi-
co y cultural en el norte de Quito. 
Promover la cultura argentina es el 
principal objetivo de este particular 
restaurante. La cultura del tango ha 
crecido en el último siglo, no obs-
tante, aún es pequeña. «No había un 
lugar hecho para jóvenes de tango, 
se piensa que es solo para mayores. 
Darles un espacio fue nuestro apor-
te», comenta Aguirre. En «La Caba-
ña» se recuerda el origen del tango 
y la milonga. Más allá de difíciles pi-
ruetas y coreografías de campeona-
to, ellos rescatan aquel baile de sa-
lón típico de los salones argentinos. 
Toda la semana se brindan clases 
particulares desde cero. El aprender 
a sentir es el primer paso, la elegan-
cia y el buen gusto nacen de ello. To-
das las noches, la pista de baile abre 
en espera de que se haga la milonga.

“Si alguien baila tango en Quito, está 
aquí: desde profesores hasta los más 
jóvenes”, comenta Aguirre. La pista 
de baile es acompañada de músicos 
expertos en la materia. Entre guita-
rras, pianos, bandoneones y violines 
renace “La cumparisita”. Gracias al 
apoyo de la Embajada argentina tam-
bién se ha abierto un espacio para el 
folklore argentino: “Una danza más 
tradicional que el tango, mezcla el 
zapateo, los gauchos, el chacareo... “. 
La gastronomía abarca la tradición 
ecuatoriana y platos argentinos. El 
lomo y el bife de chorizo son sus 
principales platos. No obstante, 
un buen vino es infaltable. Y para 
aquellas noches frías: canelazo. El 
chef David Yaselga, con estudios y 
experiencia argentina, es el encar-
gado de satisfacer a los comensales. 
Al medio día, un buen almuerzo es 
una gran excusa para visitar el lugar. 
Están pronto a abrir un bar tradi-
cional argentino en “La Cabaña”. “A 
Gardel y a todos los milongueros ar-
gentinos, lo que más gustaba tomar 
era Ginebra. A veces incluso más que 
el vino”, comenta Aguirre. Este es el 
espíritu que busca contagiar del tan-
go y la milonga a Quito. 

Además. pronto esperan llevar otro 
rincón de Argentina a Cuenca. Están 
ubicados en Germán Alemán E12-
138 y Carlos Arroyo Del Río.Christian Pillalaza

El tango, la milonga 
y un buen vino:

LA CABAÑA

En 1555, el pintor belga Jan San-
ders Van Hemessen terminaba 
una de sus obras más críticas. 
“La extracción de la piedra de la 
locura” muestra a un cirujano y 
dos de sus asistentes realizar un 
procedimiento quirúrgico sobre 
un hombre. Según la creencia po-
pular durante la Edad Media, las 
enfermedades mentales en las 
personas se generaban por el cre-
cimiento de una piedra dentro de 
sus cabezas, y el único tratamien-
to efectivo implicaba extirparla lo 
antes posible. 

El día de hoy esta representación 
de salud mental escandaliza; es 
absurda, caricaturesca. Pero la 
realidad es que no se ha dejado 
de tratar la problemática de salud 
mental de la misma manera que 
el doctor con sonrisa grotesca que 
Hemessen retrató hace casi 500 
años. 

La condescendencia que se evoca 
al hablar de enfermedades como 
la depresión, la ansiedad, la bi-
polaridad y hasta los trastornos 
alimenticios no permiten evaluar 
el real y turbador panorama de 
la salud mental mundial en la ac-
tualidad. Desde la problemática 
social y el estigma latente, hasta 
las escasas políticas públicas que 
se implementan para tratar a los 
pacientes. Nada es suficiente to-
davía. 

Son numerosas vidas y familias 
destruidas. Es una persona mu-
riendo por suicidio cada 40 segun-
dos. Es un youtuber a quien le pa-
reció buena idea grabar y burlarse 
del cadáver de un hombre que se 
suicidó en Japón. Es el 2% del pre-
supuesto en salud destinado a sa-
lud mental en Latinoamérica.  Es 
la trivialización de una epidemia 
que claramente se esparce con 
más agilidad y fuerza cada día.

Sí, las voces en nuestras cabezas 
son más reales que nunca. En al-
gunos casos tienen forma y hasta 
rostro. En otros son una metamor-
fosis de las personas que ama-
mos. Hay que actuar hoy mismo. 

Belén Andrade
Periodista USFQ

Las
voces en
nuestras CAB
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